STRANAVSKEZVESTI©

Noviny obce Straiavy % Rocnik XVIIL. % Cislo 3#2009 # www.stranavy.sk




Narodeni: .

e Denis Lencés - 27. 6. 2009

e Adrian Ondak - 8. 7. 2009
 David Sugar - 9. 8. 20069

¢ Mathias Kasanicky - 3. 9. 2009
e Alex Ondak - 5. 9. 2009

e Marina Strbova - 16. 9. 2009

¢ Richard Bulka-15. 8. 2009

e Dasa Ondakova-9. 10. 2009

¢ Matej Majernik - 28. 10. 2009

Prihlaseni:

Narodenia, umrtia, .
prihlasenia, odhlasenia B

Petra Mokanova - Stranavy 238

Mgr. Monika Ondriskova - Stranavy 494

Monika Ondakova - Stranavy 204
Marek Jamecny - Stranavy 494
Veronika Magocova - Stranavy 300
Miroslav Hreus - Stranavy 496
Iveta Hreusova - Stranavy 496
Alex Hreus - Stranavy 496

Bozena Budayova - Stranavy 419
Jana Duranova - Stranavy 26
Michal Frniak - Stranavy 244
Natasa Schronkova - Stranavy 500
Branislav Vrzdak - Stranavy 24
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e Tereza HarmecCkova - 2. 11. 2009 Odhlaseni:
¢ Erika Macejkova - 10. 11. 2009 e Maria Debnarova
e David Magoc¢ - 16. 11. 2009 e Adam Debnar
o Kristian Curaj- 19. 11. 2009 e Karolina Debnarova
e Viktoria JurcCiova - 20. 11. 2009 v
WL,
Sobase: Dl
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¢ Michal Magoc¢ a Veronika Drengubiakova - 4. 7. 2009
¢ Miroslav Ondak a Monika Kotrbancova - 8. 8. 2009

e Maros$ Kucerik a Adriana Zuz¢akova - 8. 8. 2009

¢ Pavol Buday a Bozena Hozakova - 5. 9. 2009

e Peter Veres a Lubomira Ondrasova - 19. 9. 2009

e Jan Buco a Mgr. Monika Ondriskova - 3. 10. 2009

+ Michal Frhiak a Michaela Barillova - 24. 10. 2009

o Stan,islg\)*,g?]ak a Blanka Kasparova - 31. 10. 2009

e Vladimir Holis a Adela Ceterova - 14. 11. 2009

¢ "RomansMicik a Ing. Tatiana Tabackova - 28. 11. 2009

STRUCNE O VOLBACH
DO ORGANOV
SAMOSPRAVNYCH KRAJOV

Dna 14. novembra 2009 v ¢ase od 7.00 do 22.00 hod.
sa konali vol'by do organov samospravnych krajov. V
nasom Zilinskom kraji sa predsedom stal staronovy
pan Ing. Juraj BLANAR, ktory bol zvoleny na prvykrat,
pretoze dostal od svojich voli¢ov viac ako 50 % hlasov.
V nasej obci ho volilo 369 voli¢ov.

Nas rodak pan Ing. Jozef Strba ziskal v nasej obci 313
hlasov a v Zilinskom kraji sa dostal do zastupitel'stva
ako poslanec. Srde¢ne obom gratulujeme.

Vnasejobcibolovzozname volicovzapisanych celkom
1485 opravnenychvoli¢ov. Volieb sazucastnilo celkom
420 volicov, ¢o je 28,28 %. Platnych hlasovacich
listkov pre vol'by do zastupitel'stva bolo 403 a pre vol'by
predsedu bolo platnych 410 hlasovacich listkov.

¢ Branislav Vrzdak a Petra Harmeckova - 13. 6. 2009 %\\m}s
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Oktoéber uz tradicne patri
nasim starSim obcanom. 9.
oktober 2009 sme pri prile-
zitosti Mesiaca ucty k star-
Sim venovali svojim spolu-
obcéanom, ktori uz nosia na
svojich pleciach vzacnych
7 krizikov. Tesili sme sa z
hojnej Ucasti spoluobcanov
a uctili sme si ich slavnost-
nym prihovorom, kultirnym
programom, malym obcer-
stvenim a dar¢ekom.

V piatok 27. novembra sme
si, ako uz tradicne kazdy
rok, pozvali nasich jubilan-
tov - ob¢anov, ktori v tomto
roku slavili okruhle vyrocia
spolo¢ného manzelstva, na-
Sich patdesiatnikov a tych
darcov krvi, ktori boli v tom-
to roku odmeneni Janskeho
plaketou. Myslim, ze tento
rok sa moze svojou Ucastou
priradit ako k rokom najlep-
Sim. V programe bol samo-
zrejme prihovor, kulturny
program, slavnostny pripi-
tok a zabava, ktora trvala az
do soboty do druhej hodiny

TATISTIKA V CiSLACH ZA ROK 2009

Z OKIENKA ZP0Z

rano. Tato akcia sa stretla s
dobrym ohlasom

a dufame, ak Boh da, ze sa
o rok stretheme znovu.

Sobota - 5. december patril
tiez k vydarenym dnom. V
Stranavach deti spolu s Mi-
kulasom slavnostne rozsvie-
tili vianocny stromcéek pred
kultirnym domom. Predcha-
dzalo vSak tomu slavnostné
stretnutie s MikulaSsom v
kinosale kultirneho domu,
kde mu odvazne deti aj za-
recitovali alebo zaspievali.
Potom Mikulas vsetky deti
obdaril ¢okoladovou figur-
kou svojej podobizne a vy-
Siel aj s detmi pred kultarny
dom, kde pracovnici obec-
ného Uradu v spolupraci s
Cclenmi vyboru materskej
Skoly pripravili pre deti teply
Caj, sladké pernicky a pre
dospelych viano¢ny punc.
Nalada bola vyborna a deti
spolu so svojimi rodiémi sa
za doprovodu vianocnych
kolied dobre bavili.



Prezident OSK Banik Strariavy

Vazeni $portovi priatelia, tymto Vam chceme troska predstavit Nas klub OSK Banik Stranavy, ktory momentalne
vedie prezident Robert Mydlo.

Pan Mydlo, prebrali ste velmi ddlezitu funkciu prezidenta aby sa rozohrali a v buducnosti mohli byt platnymi hraémi

klubu, ¢o to pre Vas obnasa? OSK. Naopak smerom do klubu prisli skuseni hradi ako Martin

Ako vsetci vieme v minulej sezone sa nam priliS nedarilo. Mojou  Tabacek, Janko Bukovc¢an, ¢i Andrej BarosSinec, ktori priniesli do

ulohou bolo stabilizovat tim a zachranit pre Stranavy 4.ligu, ¢o klubu jednoznacne kvalitu a skusenosti. Pevne verim, ze popri

sa nam aj spolo¢ne podarilo. Sucastou ozivenia bola aj vymena nich, nasi mladi hraci povyrastu.

na trénerskom poste a hlavne viest nase muzstva k dobrym

vykonom Stranavy sa po 4. kolach prebojovali na prva priecku,
momentalne zimuju na peknom 4 mieste - spokojnost?

Pred sezonou presiel klub znaénou hraéskou obmenou, Poviem Vam, ¢akal som viac v tak vyrovnanej sutazi ako je

aké su o¢akavania od novych posil?

‘ , . Ly . , . Pokra¢ovanie na strane 8
Ano, mate pravdu. Vela hracov sme uvolnili na hostovanie, o

Aky bol rok 2009 v materskej skole?

Rok 2009 uz robi posledné kroky a ak
sa nieCo pocas tejto doby podarilo, je
prijemné sa obzriet a pripomenut’ si to.

Nasa materska kola dopifia vychovno-
vzdelavaci proces aj roéznymi aktivitami,
ktoré obohacuju zivot deti aj dospelych
o zazitky. Mnohé =z aktivt sa konali
v popoludnajsich hodinach, aby sme mali |
¢o najviac spoloénych zazitkov - deti,
rodina a pedagogovia.

Vysledkom obetavej prace pedagogov
a rodi¢ov z vyboru RZ boli v roku 2009 .
nasledovné aktivity.

Kalendarny rok sme zacali oblubenou
akciou v ramci spoluprace s rodicmi -
Plesom MS.

Noc plna zabavy s kultirnym programom,
ktory starostlivo pripravili pani uc¢itelky s detmi
a vyborom RZ splnila svoj ciel, ktorym bolo
zabavit sa a pomoct materskej Skole.

Ale nezabavali sa len dospeli. Vo februari
sme detom pripravili detsky karneval, ktory

=>pokracovanie na 4. strane
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sa niesol v duchu Klauniady. Uz niekol'ko rokov tuto aktivitu plnd
sutazi, tanca a ,jasSenia sa“ organizujeme v tanec¢nej sale KD,
aby sa jej mohli zucastnit aj surodenci nasich skoélkarov a veru,
spoznavame tam aj nasich buducich kamaratov.

Vo februari sme v ramci spoluprace so ZS pripravili zapis do
prvej triedy zakladnej skoly v zabavnej podobe.

V marci mali moznost rodi¢ia sledovat vedomosti a zru¢nosti
svojich buducich skolakov vo vedomostnom kvize ,Usilovné
véielky".

V aprili sa materska skola prezentovala so svojim folklornym
programom na regionalnej prehliadke detskych folklérnych
suborov pod nazvom ,Vitanie jari“ konanej v nasej obci.

M3j sa niesol v duchu oslav Dna matiek, kedy sme pripravili
kulturny program pre mamicky a nase deti vystupili aj na obecnej
oslave.

V spolupraci so ZS sme pripravili wivarno-literarnu vystavu pod
nazvom ,Stranavy, obec, v ktorej zijem*“. Panely s vytvarnymi
dielkami nasich najmensich ob¢anov mali moznost obyvatelia
obce vidiet vo vestibule KD. Deti kreslili a malovali to, ¢o sa im
v obci padi, ¢o poznaju a wytvorili aj priestorovy projekt AQUA
EDEN podla vlastnej fantazie.

Koniec maja bol venovany oslavam 60.vyro¢ia zalozenia
materskej skoly v obci. Slavnostny den s otvorenim detského
ihriska ,,Dreveny svet“ zavrsilo divadelné predstavenie.

Jun bol mesiacom oslav MDD, rozliéky s predskolakmi
a Sportovym popoludnim s rozpravkovou nocou.

Pocas leta sme pripravovali triedy a novy skolsky vzdelavaci

program ,Rok v materskej Skole“, podla ktorého sme od
septembra zacali pracovat.
September je v obci mesiacom Hodovych oslav, na ktorych nase
deti vystupili s folklornym pasmom ,,Hry po dozinkach®.
V novom pedagogickom zloZeni sme v septembri pripravili detom
Sarkaniadu, ktora prebiehala na futbalovom ihrisku. S najstarsimi
detmi sme navstivili Mizeum pod Polomom.
V oktébri sme si uctili nasich starkych kultirnym programom
a tesili sme sa na Tekvickovy den, kedy deti spolu s rodi¢mi
vyzdobili matersku skolu nadhernymi vytvormi z tekvic a podvecer
sme ukongcili Lampiénovym sprievodom.
V novembri deti vystupili s kultirnym programom na obecnom
posedeni s jubilantmi.
December sa niesol v duchu predviano¢nych oslav, ako bolo
slavnostné osvecovanie stroméeka pred KD, navsteva Mikulasa
v materskej Skole a na zaver Viano¢na besiedka.
Ked' sa obzriem, musim skonstatovat, ze mame za sebou vela
aktivit, ktoré pomahaju rozvijat nasu spolupracu s rodinou,
obcou a hlavne su zdrojom radosti nasich deti.
V mene materskej Skoly chcem podakovat za spolupracu
obecnému uradu, zakladnej sSkole, vyboru RZ a vSetkym
rodicom.
Prajeme vSetkym pevné zdravie, aby sme sa v roku 2010 mohli
tesit z dalSich aktivit.
Pokojné a stastné Vianoce a Uspesny rok 2010!

za MS K.Pytlova

ROK 2009 NA NASEJ Z$

Statistické Gdaje

Nasu Skolu navstevuje 170 ziakov zo
Stranav a Mojsovej Lucky a vyucuje
16 pedagogickych a  vychovnych
pracovnikov.

V tomto skolskom roku na $Skole funguje
jedenast kruzkov - rekreacno-pohybovy,
zdravotnicky, zurnalisticky, spevacko-tanecny,
pocitacovy, angli¢tina hrou, florbalovy,
fototuristicky, kruzok varenia, priprava na
prijimacie pohovory a Stetec fantazie.

Ziaci v ramci krazkov pripravuju zaujimaveé
akcie - druhy ro¢nik pec¢enia medovnickov,
vydanie dalSieho cisla Skolského ¢asopisu
Skoladik a $kolského kalendara na rok
2010.

Projekty

Rok 2009 sa niesol v znameni novych
projektovych aktivit. V marci sme zacali
pracovat na projekte ,Nové metddy vo
vzdelavani s dérazom na zruénosti nasich
ziakov".

V ramci tohto projektu sme koncom leta
vybudovali dve multimedialne ucebne
s interaktivnymi tabulami. V jednej
z ucebni bolo instalovanych 15 novych
multimedialnych pocitacov, dataprojektor,
multifunkéné  zariadenie a  digitalny
fotoaparat.

Vdaka tejto technike zacali ucitelia vyuzivat
na vyucovani bohaty vyucbovy material
v spolupraci s pocitaémi /multimedialne
prezentacie, interaktivne programy/.
Koncom minulého skolského roka sme
v ramci tohto projektu v spolupraci
s odbornikmiz Metodicko-pedagogického

centra urobili Analyzu potrieb skoly.
Analyza umoznila spoznat predstavy
a nazory ziakov, rodicov i ucitelov, na
zaklade ktorych moéze skola zlepSovat
svoj Skolsky vzdelavaci program.

Projekt pokracuje az do roku 2011 ao jeho
dalsich aktivitach vas budeme informovat
na nasej skolskej internetovej stranke.
juni sme sa zapojili do dalSieho projektu
,Modernizacia vychovno-vzdelavacieho
procesu”, ktory riadi Ustav prognoz
a informacii Skolstva. V ramci tohto
projektu budu nasi ucitelia vySkoleni
v oblasti pokrocilého  vyuzivania
informacnych technolégii na vyucovani.
V tomto Skolskom roku sme sa spolu so
ziakmi zapojili do projektu eTwinning.

V ramci projektu sme nadviazali spolupracu
so Zakladnou $kolou pri zdravotnickom
zariadeni Klimkovice v Ceskej republike.
Spolo¢ne budeme realizovat projekt pod
nazvom ,Matematika hravo“. Prvou ulohou
bolo hladanie ¢isla v nazvoch rozpravok.
K tejto ulohe sme vyuZili Skolsku kniznicu
a ziaci zabavnou formou hladali nazvy
knih.

eTwinning znamena elektronicka druzba.
Je to eurdpska iniciativa, ktora je suc¢astou
Programu  celozivotného  vzdelavania
a poskytuje skolam priestor na spolupracu
na dialku s bohatym a tvorivym vyuzivanim
réznych elektronickych nastrojov. eTwinning
podporuje bezpec¢né a mnohostranné
vzajomné kontakty medzi ucitelmi a ziakmi
od materskych $kél az po posledny ro¢nik
strednych skol.

V buducnosti chceme zabezpedit, aby

kazdy pedagog a trieda vyuzivali ponuku
tohto projektu pre vlastné vyucovanie
jednotlivych predmetov.

O dalsich projektoch, do ktorych sme sa
v tomto Skolskom roku zapajili, sa docitate
na nasej internetovej stranke www.
zsstranavy.edupage.sk.

Skolsky vzdelavaci program

Od 1. septembra 2008 vstupil do platnosti
Novy Skolsky zakon, ktory umoznuje Skole
upravit vzdelavaci program potrebam
Skoly, obce, regiénu.

V tomto Skolskom roku sme preto zaradili
do vzdelavacieho programu pre 1. a 2.
ro¢nik predmet Dopravna vychova a pre
5. a 6. roénik sme pridali volné hodiny
k jazykom - slovenskému, anglickému
a nemeckému.

Tymto chcem zaroven vyzvat rodi¢ov Ziakov
na spolupracu - svoje podnety a nazory na
podobu Skolského vzdelavacieho programu
mozete adresovat vedeniu skoly.
Podakovanie

Na zaver by som chcela podakovat za
spolupracu, pomoc a podporu Obecnému
Uradu, Rade rodicov, Urbariatu,
Klubu dbéchodcov, Hasicskému zboru
a ostatnym obc&anom, ktori sa zapajali do
réznych aktivit Skoly.

Zaroven chcem podakovat vSetkym peda-
gogickym, vychovnym i nepedagogickym
zamestnancom za obetavy pristup pri vy-
chove, vzdelavani a zabezpecovani cho-
du skoly.

Mgr. Miroslava Brodrianova




Prihovor starostu obce

Zaverom roka 2009 mi
dovolte, aby som sa
prihovoril  prostrednic-
tvom Stranavskych zves-
|ti o udalostiach v roku
a pripravovanych zame-
rov obce na rok 2010.

Vo februari prebehla Verejna schdédza ob-
¢anov, ktora bola vyhodnotena - zodpo-
vedané otazky v . a Il. Cisle Stranavskych
zvesti.

V maéji prebehli oslavy 64. Vyroc¢ia ukon-
¢enia Il. svetovej vojny na vrchu Polom -
Javorina a taktiez sme si pripomenuli 60.
vyrocCie zalozenia Materskej Skoly v Stra-
navach. V druhom cisle som pisal o taz-
kostiach pri podkladoch na rekonstrukciu
namestia pred Kulturnym domom. V tych-
to dhnoch mame suhlas na jeho stavbu,
musia vSak prebehnut vyberové konania
a verim, Ze sa na jar v roku 2010 zacne
samotna vystavba.

Taktiez sme dostali prislub v roku 2010
k vystavbe umelého futbaloveho ihriska
v aredli Zakladnej Skoly o éom Vas budem
informovat v jarnom cisle Stranavskych
zvesti.

Zaroven sa dotahuju rézne pisomnosti
ohladom zateplenia, vymeny okien, novej
strechy na Zakladnej skole spolu s telo-
cvicnou a so skvalithnenim uc¢ebnych po-
moécok, kde sa zacnu prace prevadzat
mozno este tento kalendarny rok.

Osobitne chcem vyzdvihnut zajazd do Po-
lanky - Wielky, Osvienc¢ima a Wadowic,
kde hlavne mladsi Ucastnici zajazdu mali
moznost poznat hrozy Il. svetovej vojny.

V lete tradicne prebehla letna kupacia
sezona s konstatovanim, ze po financnej
stranke bola s tych lepsich rokov a bez
vacsich problémov pri ubytovani, resp. jej
prevadzkovani.

V mesiaci jul bola podpisana zmluva o pre-
najme pozemkov pod AQUA Stranavy
s firmou PROMA, s.r.o., ktora zabezpedi
dalsi priebeh a financovanie. Dufam, ze
sa tak udeje v najblizS8om obdobi. Musim
ale upozornit, Zze do najomnej zmluvy
nie su zahrnuté bazény, chatky a pen-
zion - to ostava aj nadalej v majetku
a v sprave obce, tak ako doteraz. Pre-
najal sa iba pozemok.

V mesiaci august bolo otvorené zrekon-
Struované muzeum Malofatranskej opera-
cie s doplnenim exponatov a niekolko dni
bol zabezpeceny i odborny vyklad.

Pretoze sme dostali ¢ast dotacie na jeho
rekonstrukciu a obec taktiez investovala
znacéné financie, verim, ze tento Standard
urovne bude dodrzany, osobne verim, ze
nasi nastupcovia po nas uz viac nedopus-
tia taku skazu, devastaciu tohto historic-
kého zariadenia v obci. K lepsiemu vyu-
zitiu priestorov v okoli muzea prispeje aj

postavenie sedenia pod altankom, ktoré
len umocni spojitost historie v nasej obci.
Vsetci ¢o sa pricinili svojou pracou na re-
konstrukcii muzea - dakujem.

V septembri prebehli tradi¢ne dvojdrioveé
oslavy Stranavskych hodov s bohatym
kultirnym programom a s pohostenim 15.
septembra pred Rimsko-katolickym kos-
tolom v Stranavach.

V mesiaci oktober prebehlo posedenie
ucty k starsim ob&anom.

V mesiaci november sa uskutoc¢nila aj Ob-
lastna konferencia Unie Zien Slovenska,
kde sa okrem pracovnych zalezitosti tej-
to organizacie nastolila otazka vystavby
Domu socialnych sluzieb. O jeho priebe-
hu Vas budem informovat, vSetko zo strany
obce /stavebné povolenie/ je pripravené,
treba zabezpecit financie na vystavbu.

Vinvesticnych akciach chceme pri dostat-
ku financii previest dostavbu chodnika na
novom cintorine, nové vedenie obecného
rozhlasu a za¢iname s pripravnymi projek-
tovymi pracami na chodniku od kupaliska
po odbocku na cintorin. V lete sa zac¢ala
vystavba druhej najomnej bytovky SO2 za
Zakladnou skolou a dokoncuje sa vystav-
ba bytovky do osobného vlastnictva.

Koncom novembra prebehlo i posedenie
jubilantov a darcov krvi.

V decembri uz tradi¢ne na Mikulasa pre-
behla slavnost zazatia stromcéeka pred
Kultarnym domom s malymi daréekmi pre
deti a vianoénym punéom, obcerstvenim
pre dospelych. Mna osobne prekvapila
hojna ucast obc¢anov na tejto milej akcii.
Pre zabezpecenie zimnej udrzby bol za-
kupeny ,posypac” z firmy DOLVAP, s.r.o.
a zakupena Tatra 148 - hasi¢ska na vse-
stranné vyuzitie. Taktiez bola zakupena
technika hasi¢om - Cerpadla a dalsie po-
trebné pomocky pre Dobrovolny hasicsky
zbor.

Co ma ale velmi mrzi bola opatovne pre-
vedena kradez posty v obci a ¢o doteraz
neviem skutoc¢ne pochopit a uverit bola
kradez nahrobnych platni na nasom cin-
torine, ¢o je vrchol neucty k nasim zosnu-
lym ob&anom.

Preto stale upozornujem, ze treba kazdé
podozrivé konanie zaznamenavat na mo-
bilny telefon alebo upozornit policiu, pri-
padne pisomne vhodit list do schranky pri
vchode na Obecny urad.

Stéle kritizujem konanie mladeze v noc¢-
nych hodinach a zda sa, ze nevsimavost
,prinasa ovocie“ v zapornom slova zmys-
le.

Pre potreby AQUA - Eden je prevadza-
ny dodatok k novému uzemnému planu
obce, ktory okrem iného zohladni nove
useky buducej vystavby v Stranavach, dal-
Siu ¢ast nového cintorina,...Uzemny plan
obce bude vystaveny k pripomienkovému

konaniu, o ¢om Vas budem informovat.

Taktiez je prevadzané konanie ohladne
zberného dvora na byvalom JRD, preva-
dzaju sa studie,...

Rovnako ako po iné roky prebieha ¢innost
fitnes centra, ¢inkarne a cvicenia zien.
Konec¢ne sa dostavili aj slusné vysledky
a postavenie v tabulke muzstva dospe-
lych, horsie je to s dorastencami, verim,
7e na jar sa zlepsi ich postavenie. Co ma
osobitne tesi su vysledky ziakov.

V oblasti zZivotného prostredia sa nam
podarilo po niekolkych rokoch vyriesit
zapach na Peske ceste a dokoncit zaciat-
kom roka kanalizaciu na Majovej ulici.

Zaroven upozornujeme motorizovanych
spoluob&anov, ktori jazdia od Muzea po
Javoriny resp. inych lokalitach, ze aj ked'
tam nie je dopravna znacka ,,Zakaz vjaz-
du“, ktora je hned' po instalovani znicena,
do nasich hor a lesnych ciest je zo zakona
o Zivotnom prostredi zakaz vjazdu, a pre-
toze je to chranena oblast Malej Fatry/
napriklad zakaz zakladania ohna, atd...
je v niektorych hore uvedenych priestup-
koch uz trestny Cin. Preto nato treba upo-
zorit dotyénych motoristov a tiez bez-
ohladnych navstevnikov nasich hor.
Ohladne zivotného prostredia opéatov-
ne upozorinujeme majitelov zump, ktory
neplatia kanalizacny poplatok, ze musia
predlozit pisomné nalezitosti o ktoré ich
vyzve Obecny urad na zaklade Zakona
o Zivotnom prostredi/Pravidelné odcer-
pavanie fekalii akreditovanou firmou, kde
sa vypusta prepad vod zo zumpy, atd' ...
V decembri prebehlo i posledné Obecné
zastupitelstvo, ktoré sa venovalo hlavne
poplatkom komunalneho odpadu/sme-
ti/ a kanalizacie/sto¢né/. Pretoze dané
poplatky musia byt vystavené od 15. do
30. 12. 2009, vyska poplatkov sa menila
iba minimalne, no zdoéraznujem, Zze musi
nastat absolutne vacésia sebadisciplina od
obc¢anov ako je pocet smetnych nadob
podla vysky poplatkov, atd. /bude uvede-
né v inej ¢asti/.

Musime si uvedomit, Ze smeti a sto¢né
nie vzdy zalezi len od poctu rodin alebo
od poctu platiacich ob¢anov, ale ¢o ktory
dom vyprodukuje, tak ako vodarov a elek-
trikarov nezaujima pocet osob ale spotre-
ba. Pretoze doplacanie za rok 2009 ¢&ini
s réznych komodit cca 60,-€/1800,-sk/
dom, ¢o je neunosné, ved to platime
vSetci za inych.

Taktiez bude spoplatnené i vypustanie
dazdovych vod do splaskovej kanalizacie,
pretoze musime splacat vsetci. Moznost
odpojenia tychto véd z kanalizacie bude
do 30.3.2010. Vsetky tieto i ostatné po-
platky budu vyvesené na informacnej ta-
buli obce a s prehlfadom vydané v jarnom
Cisle Stranavskych zvesti. Urc¢ite nenasta-
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ne velké zvySovanie poplatkov, na to osobne dohliadnem. Tak-
tiez bude zverejnena aj finan¢na analyza v plateni za smetné na-
doby. Dane zostavaju v povodnych vyskach tak ako v minulosti.
Finan¢na analyza - doplacanie za smeti, kanalizaciu,...prebehla
v inych cislach Stranavskych zvesti v roku 2009.

Rad by som sa podakoval vSetkym spoluob¢anom za ucast na
vol't;éch - volby do Eurdépskeho parlamentu, volby prezidenta
aVUC.

Zaverom mojho prihovoru mi dovolte podakovat vsetkym oso-
bam, organizaciam, zaujmovym zdruZeniam za vynalozené usilie
pri akciach a zviditelhovani nasej obce.

Prajem Vam Vazeni spoluobcania prijemné a spokojné prezitie
Vianoc¢nych sviatkov a do Nového roku 2010 vela zdravia, Stas-
tia, uspechov v praci aj v osobnom zivote.

S pozdravom Ing. Jozef Papan
starosta obce

Zakladna organizacia chovatelov postovych

holubov Stranav

Chov postovych holubov v Stranavach ma dihu tradiciu. Zaklad-
na organizacia tu funguje uz viac ako 30 rokov. K dnesnému
dnu zdruzuje 15 ¢lenov zo Stranav, Strec¢na a Visnového. Priamo
v Stranavach disponujeme vilastnym nasadzovacim strediskom
pri kupalisku. Clenovia nasej zakladnej organizacie sa snazia
v ramci vlastnych moznosti o udrzbu okolia nasadzovacieho
strediska a v budicom roku mame v plane prekryt priestor pred
unimobunkou, kde ,kosujeme* aby aj v pripade nepriaznivého
pocasia bolo zabezpecéené pohodlie nielen pre samotnych cho-
vatelov, ale i pre nasadené holuby. Tak ako kazdy rok, i tento
sme sa zucastnili na oslavach ukoncenia druhej svetovej vojny
na Javorine, kde sme vypustali holuby ,,symbol mieru®. Je to vel-
mi prijemné podujatie a pre nas je nesmiernou ctou, ze sii takto
mdzeme uctit tych, ktori polozili to najcennejsie, vlastny Zivot za
nasu slobodu. O to viac, ked im do neba zamavaju poslovia mie-
ru, teda postové holuby.

Uz tradicne sme na posedeni po sezone vyhodnocovali i velmi
oblubenu sutaz ,,O pohar starostu”. Ide o velmi tvrdy boj o kazdy
bodik. Na najvyssich dvoch prieckach sa poradie sice meni len
sporadicky, za to o bronzovi medailu sa vzdy zvadzaju subo-
je doslova do posledného vydychu. Casto ani pred poslednymi
pretekmi este nie je jasné, kto jL

Tento rok sme dopadli takto:
Dusan Pucek

Jan Balat

Maria Balatova
Slavomir Tavac
Stanislav Prasek

J +J Buco

Milan Oberta

FrantiSek Behan

N RN

9. J+ B Ondak
10. Jozef BarosSinec

Holubarstvo v Stranavach ma vsak aj ind rovinu. V obci ma sidlo
Medzinarodny derby klub Slovensko s ¢lenskou zakladnou na
Slovensku, na Morave, v Cechach a v Pol'sku. Klub organizuje
medzinarodné preteky postovych holubov z dlhych trati s dole-
tom cez noc. Ide rozhodne o jednu z najtazsich disciplin nasho
Sportu, ktora sa da Uplne bez rozpakov prirovnat k maraténu,
ktory absolvuju atléti. Priemerna vzdialenost doletu z miesta
vypustenia je minimalne 800 km. Casto sa véak stava, ze pre-
siahne i 1000 km. Tento rok boli vypustacie miesta v nemec-
kych a belgickych mestach Aachen, Kiel, Brémy, Liége a Bran-
denburg. V roku 2010 sme boli Stredoeurépskou federaciou
chovatelov postovych holubov a Slovenskym zvazom chovatelov
postovych holubov so sidlom v Nitre vyzvani na spoluorganizaciu
medzinarodného podujatia, akejsi ,Velkej ceny strednej Europy*
s miestom vypustenia v belgickom Oostende a kratko po nom
i z hlavhého mesta Eurépskej unie, z Bruselu. K tejto ulohe sa
staviame mimoriadne zodpovedne, pretoze dobré zorganizo-
vanie tychto pretekov za slovensku stranu urcite nemalou Cas-
tou prispeje i k propagacii nasej obce nielen v slovenskom, no
i v medzinarodnom meradle.

Zaverom by som rad podakoval za Ustretovost panovi starosto-
vi i celému obecnému zastupitel'stvu, ktori nemalou mierou pri-
spievaju k tomu, ze sa naSmu koni¢ku v tychto nelahkych ¢a-
soch dari a mézeme sa mu venovat naozaj naplno. Pevne verim,
ze v buducnosti este viac prispejeme k reprezentacii obce na
lokalnom i medzinarodnom fore.

Jan Buc¢o - ¢len ZOCHPH Strariavy, predseda Medzinarod-
ného derby klubu Slovensko

Cinnost Klubu a Jednoty déchodcov Straravy

Vybor zasada kazdy mesiac, vzdy prvy
Stvrtok v mesiaci. Ma postaveny plan
prace, podla ktorého sa riadi. Pre
rok 2009 sme schvdlili 2,€ clensky
prispevok.

Clenské schddze mame v plane dve.
Prva pri prilezitosti MDZ, kde kazda zena
obdrzi daréek (kvietok, ¢okoladu) a druha
v mesiaci Ucty k starsim, v oktébri, kde
odmenujeme jubilantov, ktori dovrsili vek
60, 65, 70, 75, 80, 85 rokov. Taktiez
jubilanti obdrzali malé daréeky. Ucast na
schbédzach bola 70 ¢lenov, ¢o je 72 %.
Clenskazakladna sanam rozrastlaamame

v roku 2009

97 c¢lenov. Kazdy stvrtok od 14.00 do
16.00 hod. sme merali krvny tlak v klube.
V poslednom ¢ase si prislo odmerat tlak
len malo ¢lenov, takZze sa meria tlak len
na poziadanie. Kazdoro¢ne poriadame
fasiangové posedenie. Toto sa v roku
2009 konalo 24. februara s Uc¢astou 37
élenov. Skladali sme sa po 4€. Zabava
bola v klube dbéchodcov a vsetci sme
sa dobre citili. Podavana bola vecera,
SiSky, kava a ostatné obcerstvenie.
Nechybal vedomostny kviz o historii obce
Stranavy a nakoniec i fasiangové masky.
Ak chceme nasu ¢innost rozvijat, musime

si aj dajakeé tie eura zarobit. Obecny Urad
nam poskytol brigadu pri disteni celého
ihriska. Zeny sa venovali okoliu ihriska,
Gistili ho od starej travy, machu, hrabali
listie, muzi zasa orezavali stromy a vSetko
sa odvazalo von. Zucastnilo sa jej 39
Clenov a odpracovali 253 brigadnickych
hodin. Druha brigada bola dna 28. 4.
2009 pri cisteni pamatnika na Polome.
Okolie sa vyhrabavalo, pamatnik a dlazba
v jeho okoli sa umyvala, zbavovala sa tiez
travy a machu. Zucastnilo sa jej 19

=>pokracovanie na 7. strane




brigadnikov a bolo odpracovanych 137
hodin. V mesiaci maj sme sporiadali
pre naSich ¢lenov ,Svatodusny gulas”.
Skladali sme sa po 2,-€. Gulas bol vyborny
a k tomu este ,,svatodusna prazenica“.
Na oslavach 64. vyrocia oslobodenia na
Polome sa zUc¢astnilo aj nasich 38 ¢lenov
déchodcov.

Dalsie boli oslavy 65. vyrocia SNP
a slavnostne otvorenie Muzea
malofatranskej operacie, na ktorom sa
zUCastnilo 18 ¢lenov. Niektoré nase
¢lenky pomahali pri podavani obcerstvenia
hostom.

Na Stranavské hody v mesiaci septembri
nase ¢lenky napieklinapoziadanie vedenia
Obecného Uradu Stranavy 380 kusov
kapustnych a zemiakovych osuskov.

KedZze sme si nejaké tie eura zarobili,
usporiadali sme zajazd do putnického
mesta Levoc¢a a termalneho kupaliska
Vrbov. Tento sa uskutoc¢nil 23. 7. 2009
s Ucastou 42 ¢lenov i neclenov. Autobus
sa platil z pokladne klubu a ucastnici si
platili len vstupné na kupalisko vo vyske
5,-€. Druhy zajazd do Rajeckych Teplic sa
uskutoénil 13. 10. 2009 v mesiaci Ucty
k starSim. Autobus platii Obecny urad,

zaco im touto cestou Uprimne dakujeme.
Zucastnili sa ho aj déchodci z obce, ktori
nie su ¢lenovia klubu. Skoda, Ze bola
mensia Ucast. Treti zajazd do Polska,
do Jablonky sa uskutoc¢nil 7. 10. 2009
s Ucastou 44 ludi.

Nase clenky boli oslovené v roku 2008
od vedenia Zakladnej skoly v Stranavach
naucit ziakov piect pernicky k Vianociam.
Tato akcia sa uskutocnila a zuc¢astnilo sa
jej 9 cleniek. Detom sa to velmi pacilo
a chcu si to zopakovat aj v tomto roku.

Margita Vrabcova

Cinnost’ ZO Unie Zien Stranavy v roku 2009

20. 3. 2009 ¢lenska schddza - hodnotenie organizacie
ZO Unie zien - zUcastnilo sa jej 46 ¢leniek
vystupenie ,,Kolovratok" - Konzervatorium
Zilina - zG¢astnili sa 2 ¢lenky

23. 3. 2009 Okresné kolo ,Vansova Lomnicka"“ - poézia,
préza, v budove Matice slovenskej - Gcast 2
¢leniek

28. 3. 2009 Krajské kolo ,Vansova Lomnicka“ - Radnica
Zilina - udast 2 ¢leniek

6. 4. 2009 Krajska organizacia usporiadala prednasku
na tému ,Socialna problematika rodin“ na

Skolskom krajskom Urade - ugast 2 &leniek

6. 4. 2009 Vystava ruénych prac ziakov Specialnych skl
v priestoroch VUC v Ziline pod nazvom ,,Sinko
v dusi“ - Uc¢ast 2 ¢leniek

17. 4. 2009 Akcia ,,thy narcis“ - dobrovol'na zbierka pre
onkoldgiu. V nasej obci sa vyzbieralo celkom
505,- €, ¢o je v prepocte 15 200,- Sk.

Dakujeme véetkym, ktori do zbierky prispeli

25. 4. 2009 Nasa organizacia zorganizovala brigadu
na cCisteni detského ihriska v priestoroch

materskej Skoly - zucastnilo sa jej 17 ¢leniek

7.5. 2009 Divadlo ,Lakomec* - Dom kultury Zilina -
Ucast 14 nasich ¢leniek

10. 5. 2009 Pri prilezitosti ,,Dna matiek” - pozvanie nasich
matiek Ing. Jurajom Blanarom, predsedom
VUC - (&ast 23 &leniek

6.-17.6.2009  Dovolenkovy zajazd ,,Chorvatsko“ - 20

zucastnenych

18. 8. 2009 Okresna rada - Zhodnotenie - vyro¢na

schodza

Krajskeé stretnutie zien ,Zeny zenam* -
zucastnenych 28 ¢leniek (blizsie informacie
v prilohe*

17.10. 2009

,ZENY ZENAM* bol nazov
krajského stretnutia Unie
zien Slovenska v Ziline,
ktoré sa  uskutocnilo
17.oktobra 2009 5
v Stranavach.

Starosta obce p.Papan
privital a oboznamil pritomnych s historiou a su¢asnym zivotom
v obci.

V pracovnom programe vystupili poslankyne NR SR JUDr.
Katarina Téthova a Mgr. Ludmila Muskova, predseda ZSK Ing.
Juraj Blanar a starosta obce Teplicka n/V. Prezentované boli
témy, ktoré najviac rezonuju v spolo¢nosti: dodrziavanie prav
zien, deti a rodin, diskriminacia a intolerancia voci zenam v
ekonomickom, spolo¢enskom a rodinnom Zzivote,

- vyznam materstva a rodiny, zachovanie uplnej a zdravej rodiny
- zlepsit organizaciu prace v zdravotnickych zariadeniach a bola
zabezpecena dostupnost odborného vysSetrenia

rozSirovanie socialnych sluzieb - dostupnost dennych
stacionarov pre obc¢anov realizacia vystavby socialneho domu
v obci Stranavy

uplatnovanie pravnych noriem, ktoré zmiernuju negativny dopad
na rodinu, komplexnejsie pristupovat k vymahaniu vyzivného na
deti od neplaticov doslednejsie uplatnovat zakony v praxi tykajuce
sa zneuzivaniu alkoholu, fajcenia a drog u mladej generacie a
prijat zakon, aby sa mladistvi nezdrziavali v priestoroch s hernymi
automatmi

ochrana deti a mladeze, pred vplyvom nasilia vysielaného v
televizii pocas dna. Najlepsia prevencia je informovanost, preto
Unia zien Slovenska v Ziline odportca: véetkym kompetentnym
instituciam a organom $tatnej spravy a samospravy, aby vytvarali
podmienky pri rieSeni negativnych javov, spolupracovali s
obc¢anmi, zenam a verejnosti, aby boli viac vS§imavi voci svojmu
okoliu, signalizovali nedostatky a podielali sa na ich rieseni . Unia
Zien Slovenska - Krajska organizacia v Ziline bude podporovat a
presadzovat v ramci ZSK realizaciu vystavby socialnych zariadeni
a uz rozpracovany projekt v obci Stranavy. Verime, ze téma sa
stane celospolo¢enskou diskusiou.

S5

Anna Holla, predseda ZO Unie Zien Slovenska
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Magio od T-Comu

UZ od januara 2010 budu mbéct aj
obyvatelia Strariav vyuZivat® okrem
pevnej linky aj sluzby digitalnej televizia
Magio od T-Comu.

Je pravdou, ze v Case spustenia sluzby
bolo Magio dostupné len vo velkych
mestach a v oblastiach s vybudovanou
metalickou alebo optickou sietou.
Od noveho roku bude ale situacia uplne
ind nakolko bude mozné zriadit sluzbu
Magio v podstate vsade.

T-Com je prvy slovensky multimedialny
operator, ktory bude poskytovat digitalnu
televiziu na pevnej sieti (metalickej alebo
optickej), ako aj prostrednictvom satelitnej
technologie. Televiziu Magio poznaju
z reklamy uz vsetci. Akurat nie kazdy si vie
predstavit, ¢o tato sluzba znamena, ¢im
je vynimo¢na, aké moznosti poskytuje
resp. ako sa odliSuje od klasickej televizie,
ktoru vsetci poznaju.

Okrem vysokej kvality digitalneho obrazu
a zvuku a mnozstva ponukanych TV
kanalov, aj v HD rozliseni, je hlavny rozdiel
v mnozstve atraktivnych funkcii , ktoré
Magio ponuka, a pritom na vsetky staci
jeden ovladac.

Funkciu, ktoru Magio zakaznici ocenu-
ju najviac, je moznost jednoduchého
nahravania. Nahravanie prave sledova-
ného programu je mozné spustit jednym
tlacidlom na ovladaci, alebo vyhladanim
a spustenim v programovom sprievodco-
vi, pricom je nasledne mozné prepnut
a sledovat akykolvek iny program. Na
tuto funkciu nadvazuje moznost sériové-
ho nahravania, ktoré vyuzivaju hlavne

nadsenci serialov,
ktori si tak nemu-
sia zistovat datum
a ¢as vysielania dal-
Sich dielov serialu,
a tak si mézu lahko
zabezpecdit nahratie celej vysielanej série.
Zaroven zakaznik méze vyuzivat moznost
priebezného ukladania prave sledované-
ho programu, ¢o mu umoznuje kedykol-
vek pocas vysielania program pretogéit
(aj niekol'kokrat) spat
na zaciatok, pripadne
ho nahrat do paméate
harddisku, napr. aj
tesne pred skonce-
nim jeho vysielania.

Velmi oblubenou je
ajfunkcia zastavenia
a pretocenia
programu. TUmozno
vyuzit aj poc¢as zivého
vysielania programu,

Uvod

ktory mobzeme
kedykolvek zastavit,
pretocit spat a

znovu pustit. DalSou
zaujimavou funkciou
e Programovy
sprievodca s moznostou prezerania a
vyhladavania TV programov az na 7
dni dopredu, pricom je mozné vyuzit aj
funkciu vyhladavania, ktorym je mozné
hladat nielen podla nazvu programu, ale
napr. aj podla ,klucoveho slova® (napr.
¢ast nazvu programu, meno herca, meno
reziséra...) Ak ma teda zakaznik svojho
oblubeného filmoveho herca, po zadani
jeho mena sa zobrazia na obrazovke
vSetky filmy, v ktorych tento herec Ucinkuje
v najblizSom tyzdni.

Samozrejmostou sluzby Magio je aj
moznost aktivovania rodi¢ovského

Magio TV

zamku, ktory je velmi variabilny,
aumoznuje zablokovat konkrétny TV kanal
s vysielanim uréenym pre dospelych.

Aj bez pouzitia navodu na obsluhu, dokazu
vSetci takmer okamzite plnohodnotne
vyuzivat vSetky ponukané funkcie, ¢o
sved¢i o jednoduchom a intuitivnom
ovladani. Pre vsetkych zaujemcov mame
na nasom T-Centre v Ziline (OC Duben)
zriadenu Magio prezentaciu, kde si moze
kazdy zaujemca vSetky funkcie a ovladanie

0300

1]
Ma%lo W televizia nove] generacie

Vysokorychlostny Magio internet  La

sluzby nazivo vyskusat.

Vsetkym obyvatelom Stranav ktori navstivia
nase T-Centrum v OC Dube# v Ziline,
poskytneme okrem moznostivyskusaniasi
digitalnej televizie Magio aj ponuku sluzieb
od T-Mobilu pricom samozrejmostou
je aj bezplatné poradenstvo o vsetkych
produktoch a sluzbach od T-Comu a

T-Mobilu, preto sa tesime na navstevu.
Iveta Hreusova
T-Centrum, Zilina, (OC Duber)
Vysokoskolakov 52

teraz. Prehrate vonku, zavahate doma a ste na dne tabulky, 4
miesto je podla mna velmi klamlivé i ked po dlhé roky sme boli
na dne tabulky a teraz sme hore. Musim povedat Ze s hernou
kvalitou ktora je momentalne v A muzstve by som bral eSte o 6
bodov viac , chlapci nezvladli niektore zapasy v ktorych sme mali
jednoznacéne bodovat ale futbal je uz taky. Mojim cielom je vsak
skongit sutaz v hornej ¢asti tabul'ky.

Ziagikovia skonéili na peknom 1. mieste. Chcete postipit?
Tam som velmi milo prekvapeny. Mame velmi Sikovnych
chlapcov, ktory maju chut hrat futbal a hlavne si myslim, ze je to
zasluha ich trénera, p. Ivana Berzaka st., ktory odvadza dobru
robotu. Co sa tyka postupu, tak jednoznaéne chceme ist do I.
Triedy.

Dorastu sa momentalne nedari, su na predposlednom
mieste , v ¢om vidite pri€¢inu?

Co sa tyka dorastu, myslim si ze je to momentalny stav, ktory,
verim, ze na jar bude omnoho lepsi. Chlapci trénuju takmer
vSetci, takze vysledky ¢oskoro pridu. Cez zimnu prestavku

budeme urcite dopinat kader dorastu.

Mate v plane budovat v buducnosti areal OSK?

Urcite. Tento rok sa nam podarilo vymenit striedacky, ktoré
nahradili profesionaline zo Zilinského MSK. Taktiez mam
v hlave strasne vela napadov, ktoré by bolo vhodné realizovat,
ale momentalny stav je taky, ze nie je dostatok financnych
prostriedkov na realizaciu.

Odrazila sa kriza aj vo fungovani klubu?

Samozrejme. Musim povedat, Ze prostriedky sa ziskavaju tazsie.
Napriek tomu sa najdu firmy a [udia, ktorym nie je lahostajny
stranavsky futbal.

Touto cestou by som chcel podakovat:

Obci Stranavy, TAMON, Bamybau, Tipsport, FANwear.sk,
Urbariatu Stranavy, Proma Zilina a.s., Benders, Arthroped,
Universal Media a Energo Controls.

Na otazky odpovedal : Robert Mydlo
Prezident OSK Banik Strariavy




Vsetko o chripke

KTO CHRIPKU NEPOVAZUJE ZA
NEBEZPECNU, TEN O NEJ VEL'A NEVIE.

V marci 2009 sa v Mexiku objavila po
prvy raz nova chripka A H1N1. Vdaka
globalizacii sa rychlo rozsirila a tak 11.
juna 2009 bola Svetovou Zdravotnickou
Organizaciou vyhlasena pandémia
chripkou typu A H1N1. Doteraz sa
zasiahla viac ako 80% statov sveta.

Chripku vyvolava virus typu A, B alebo
C. Jedine typ A sa vyskytuje ako u ludi,
tak aj u zvierat a je charakteristicky
velkou premenlivostou. Chripka méze
mat lahky priebeh, ale spésobuje

aj zavazné komplikacie. Kazdoro¢ne sa
na Slovensku ochorie sezénnou chripkou
1 - 2 miliény ludi. Len v USA si bezna
sezonna chripka vyziada 36 tisic umrti.
Vdaka tomu, ze je vysoko nakazliva,

Siri sa neuveritelne rychlo. Virus
chripky prenasaju dokonca aj osoby
bez klinickych priznakov. Pocas
sezonnej epidémie je to 30-50 %

takto infikovanych oséb. Osoby, u
ktorych sa priznaky objavili su najviac
nakazlive v zaciatkoch ochorenia a v
Gase, kedy je priebeh ochorenia tazsi a
teplota vyssia.

Ako mézZete dostat’ virus chripky?

e Priamo - Vdychnutim kvapdcok
sekrétu dychacich ciest. Ich dolet je az 2
metre. Po vyschnuti rozvirenym prachom.
e Nepriamo - Predmetmi postriekanymi
kvapdckami sekrétu dychacich ciest.
Aké komplikacie spdsobuje chripka?

e Zapal priedusiek, pluc

e Zhorsenie existujucich chronickych
ochoreni

e Zapaly stredného ucha u deti

e Zapaly prinosovych dutin

Ako dlho prezije virus chripky?

e V prachu prezije pri izbovej teplote

aj niekolko dni, kedZe je odolny voci
vyschnutiu.

e Na odeve, papieri a vreckovke preziva
8 az 12 hodin.

e Na tvrdych a hladkych povrchoch 24
az 48 hodin.

Aké su priznaky chripky?

e Nahly nastup

e Horucka (nad 38 stupnov)
o Kasel (2 -4 den)

e Bolest hrdla

e Nadcha (od prvého dna az do
vylieCenia)

Bolest hlavy (prvé 4 dni)
Bolest Kibov (prvwych 5 dni)
Bolest svalov

Zimnica

e Unava
e Hnacka a zvracanie

Co je to sezénna chripka?

o \/yskytuje sa kazdy rok a kedze je
podobna tym z rokov predchadzajucich,
[udia su na nu z ¢asti odolni.

e Ohrozuje najma deti a starSich ludi.

Co je pandemicka chripka?

o Nevyskytuje sa kazdy rok a aj preto
na nu ludia nemaju ziadne protilatky.

e Ohrozuje aj zdravych a mladych ludi.
Aka je inkubacéna doba pandemickej
chripky?

e Az 7 dni.

Ako dlho je nakazliva osoba chora
na sezonnu chripku?

e 1 -2 dnipreda 6 dni po zaciatku
ochorenia.

Ako dlho je nakazliva osoba chora na
pandemicku chripku?

e Maximalne 6 dni pred a 21 dni po
zacCiatku ochorenia.

Kde je zvysena pravdepodobnost’
nakazy chripkou?

Obchodné centra

Lekarenské pracoviska a lekarne
Hromadné dopravné prostriedky
Rodiny so Skolakmi a studentmi

Ako mézZem chranit seba a
ostatnych?

e Ockovanim proti sezénnej chripke
predideme ochoreniu sezonnou
chripkou. V pripade pandemickej A
H1N1 dochadza k dualnej infekcii aj
sezonnou chripkou. O¢kovanim mdézeme
zabranit komplikaciam vyplyvajucich z
kombinacie chripky sezonneja A H1N1.
e Umyvat si ¢asto ruky teplou vodou a
mydlom.

e Zakryt si nos a Usta pri kaslani a
kychani.

e Casto vetrat a upratovat.

e Dat sirusku a ist domov hned po
objaveni sa prvych priznakov.

e Ostat doma do uzdravenia.

Ak ochoriem chripkou, ¢o mam robit?

e Ostat doma a vyhybat sa kontaktu

s inymi f'ud'mi, aby ste ich nenakazili.

e Dat sirusku, ak musite odist z domu,
napriklad k lekarovi.

e Zakryt Usta a nos vreckovkou pri
kaslani a kychani. Po kazdom vysmrkani
vreckovku zahodit.

e Umyvat si ¢asto ruky, aby ste
neprenasali nakazu na druhych.

e Pit vela tekutin.

e Uzivat lieky proti horucke.

o Nechodit do prace, do skoly,
nakupovat.

e Necestovat.
e Nezucastiovat sa spolo¢enskych
podujati a verejnych zhromazdeni.

Mam ist’ k lekarovi, ak som chory?

o Klekarovi by mali ist len osoby, ktoré
su velmi chore.

e Ak ste chory, poradte sa s Vasim
lekarom telefonicky, Ci a kedy ho mate
navstivit (lekari by mali mat v ¢ase
epidémie chripky vyhradené ordinacné
hodiny pre chorych na chripku a pre
ostatnych pacientov).

o Ak pdjdete k lekarovi a nemate
chripku, mézete sa v ¢akarni nakazit od
[udi, ktori ju maju.

Existuju lieky na liecbu chripky?

¢ Ano. K dispozicii su lieky, ktoré
moze lekar predpisat na lieCbu sezonnej
chripky ako aj novej pandemickej chripky
typu A H1N1, zvané ,antivirotika”. Tieto
lieky zabezpecia, aby ste sa rychlejsie
citili lepsie a moézu tiez zabranit vaznym
komplikaciam. Cim skor od zagiatku
choroby sa nasadia, tym lepSie uc¢inkuju.
V tejto chripkovej sezone sa antivirotika
pouzivaju najma na liecbu osob, ktoré su
velmi choré a potrebuju hospitalizaciu

a na lie¢enie chorych oséb, ktoré

su nachylnejsie k vzniku vaznych
komplikacii spojenych s chripkou.

Vas lekar rozhodne, ¢&i su na lie¢bu
vasho ochorenia antivirotika potrebné.
Antivirotika nehradia zdravotné poistovne.
Nezabudajte, ze u vacsiny oséb chorych
na chripku typu A H1N1 malo ochorenie
len lahky priebeh a nepotrebovali
lekarsku pomoc, ani antivirotika a to isté
plati aj v pripade sezonnej chripky.

Ako dlho mam ostat' doma, ked’
mam chripku?

e najmenej 24 hodin po tom, ako
odznela horuc¢ka, bez uzitia liekov proti
horucke (Acylpyrin, Paralen a pod.).

Kedy sa m6Zem dat’ zaockovat?

o Kedykolvek pocas jesennych aj
zimnych mesiacov, optimalne v priebehu
oktobra az decembra, pred zaciatkom
zvysenej aktivity chripky.

e QOchranny efekt nastupuje po 10 - 14
dnoch, efekt o¢kovania teda mozno
ocCakavat aj tesne pred vypuknutim
epidémie.

e Ockovat mozno aj pocas
prebiehajlcej epidémie.

=

Kto hradi o¢kovanie proti chripke?
e Ajv tejto chripkovej sezone zdravotné
poistovne uhradzaju ockovacie latky
proti chripke vSetkym zaujemcom

o ocCkovanie.
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IV. liga - SEVER -ro¢nik 2009/2010

7 vyhier |5 doma, 2 vonku
Zapasy 13 0 remiz 0 doma, O vonku
6 prehier |1 doma, 5 vonku
15 doma :
Body 21 BohkKii 0 trestnych
z doma: 15:7
SLGli | pp e vonku: 7:15
1. MSK Kysucké Nové Mesto 13 |9 (2 |2 [31:18 |29 Druzstevnik Bela 1: 0 [Stranavy
2. Kotréina Liéka 13 |8 [2 [3 [25:18 |26 Stranavy 3:2 |K. Lieskovec
3. Druzstevnik Danova 13 |7 |3 |3 |30:15 |24 g‘ggg:@ ;? 8"322“;3;“061
e e o
5.  Oravan Oravska Jasenica 13 [6 |3 |4 |25:27 |21 Stranavy 4 -0 |Dubrava
6. FK Trebostovo 18 |80 | B |- || 162 18 Cernova 1: 0 [Stranavy
7.  Tatran Suéany 13 [5 |2 |6 |23:24 |17 Stranavy 3 : 2 |Predmier
8. 5K Agro Banik Dubrava 13 |5 |2 [6 [22:24 [17 Sucany 2: 1 |Stranavy
9. Slovan Skalité 13 |4 |4 |5 |15:14 |16 %té%rc‘g‘gvo 8;? gfr,é\lﬁe{\cfsm
10. TJ’I.)liuzsteV|'1|kBeIa 183 |5 |1 |7 |16:19 |16 Danova 4 -1 [Stranavy
11.  Ma4j Cernova 13 |14 |2 |7 |17:23 |14 Stranavy 1:0 |Skalité
12. REaMOS Kysucky Lieskovec (13 |3 [4 |6 [23:32 (13
13. SK Tvrdosin 18 8.8 721 |2
14. FK Predmier 18 4@ |9 47 |[17:21 12
3 vyhier |3 doma, O vonku
Zapasy 12 2 remiz 2 doma, 0 vonku
7 prehier |1 doma, 6 vonku
11 doma .
Body 11 T 0 trestnych
i doma: 20:17
Skore | 24:39 FoEa T
1. |SK Tvrdosin 13 |8 |2 |3 |36:26 |26 Rakova 4 : 0 [Stranavy
2. |Oravan Oravska Jasenica  [12 [8 [0 [4 [35:22 |24 Stranavy 4:4 |L. Hradok
3. |SKM Liptovsky Hradok 12 |7 [2 [3 [36:25 |23 Tvrdosin 4 : 1 |Stranavy
4. |FK Polom Rakova 127 [1 |4 [27:18 |22 il .
2 e 2 Liskova 4 : 1 |Stranavy
5. |SKZavazna Poruba 1317 |1 |5 |27:20 [22 Stranavy 3 3 [Terchova
6. |MajCernova 13 |7 |0 |6 |32:27 |21 Cernova 4 : 1 |Stranavy
7. |FK Terchova 12 |6 [2 |4 [31:33 [20 Stranavy 5:2 |Predmier
8. |Slovan Zabokreky 135 |3 |5 [22:20 ]34 Rajec 3:1 |Strahavy
9. |O3K Liskova 13[5 |0 |8 |32:39 [15 g”f‘.”a"v 1:9 é?k??kreky
10. [1. OFC Liptovské Sliaée __[13 [5 [0 |8 [22:32 [15 L olace 570 [Stranave
12. |FK Predmier 12 14 |1 |7 119:28 |13
. OSK Banik Stranavy 3 2 7 24:39 11
14. |SK Bela 12 (3 |1 [8 |26:38 |10
2. |DIhé Pole 12 |Ombl |2 [73:20F (28
S Krashany 1399 |[18u46:17 (28
4. |Bytgica 1377 442" | 27:11 |25
5. |Lietavska Svinna 13 |7 |3 487149:34 (24
6 Dolna Tizina 12 1612714 [23:11 |20
7 Divinka 12 (6 |2 [4 |25:21 |20
8. |Rosina 12 16 |2 |4 |120:20 |20
9. |Turie 12443 | 5 3 1LEEEN 5
10. |Kolarovice 1214 |0 |8 |31:41 12
11. |Zbynov 12 [2 |2 |8 [14:29 |8
12. |Brodno 1212 |12 |8 |8:50 |8
13. |Nededza 13 [2 [0 [11[15.47 |6
14. |Dolny HriGov 1312 |0 |11]|22:82 |6

Redakéna rada: Ing. Marian Duchon, Mgr. Juraj Krajéi, Mgr. Zuzana Majernikova, Jozef Ondak, Marta Zemankova



VIANOCE

Vianoce su, ked sme spolu,
ked rodina sada k stolu.
Mamka, ocko, deticky,
dedkovia a babicky.

Vianoce su od Jeziska,

dal nam lasku do balicka.
Bolo jej dost, dostal kazdy,
rozdelil ju raz a navzdy. _

Medzi ludi, kvietoc&ky,
zvier'étlgé aj vcelicky.
Kusok lasky zo srdie&ka,
ukry aj ty do bali¢ka.

Mame stromdéek zeleny,
mame stromdéek z lesa.
Bambulkami pokryty,
cely ligoce sa.

Veselo je pod stromcekom,
vsetko ziari, ligoce sa.

Zasa prisli, zasa su tu, nase
Vianoce.

Erik Gajdos

Tiez posolstvo Vianoc, ktoré sa odovzdé a z roka

Tyzden pred Yianocami

Kde bolo, tam bolo, bolo raz jedno dievéatko,
ktoré sa volalo Daniela. Daniela mala 3 roky.
Nevedela , kedy su Vianoce. Myslela si, ze
Vianoce su kazdy tyzden. Ked bol prave
tyzden pred Vianocami snival sa jej taky
pekny sen, Ze si zmyslela, Ze urobiuz koneéne
mame Yianoce.

Tak zobudilaotca, aby jejpomohol. Onsuhlasil.
ISiel do zahrady a odrezal malu jedlicku.
Daniela doniesla ozdoby. Ozdobili jedlicku
a urobili Spagety so syrom ako vianocnu
veceru. Nemaju esSte darceky. No pre nich
to nebol problém. Zobrali z kuchyne pohar a
ozdobili ho. Uz maju koneéne vSetko hotoveé.
Bolo rano. Mama sa zobudila a bola velmi
prekvapena. Povedala - , Je to pekné, ale
Vianoce su az za tyzden. , My vieme ¥
ohlasili sa Daniela a otec. , Nam sa nechce
cakat do Vianoc!“ povedal otec. Mala Daniela
im povedala-,, Mili rodiéia , ja budem robit
Vianoce v tento den a vy na Vianoce.” Tak sa
Daniela tesila , Ze budu mat Vianoce 2-krat
do roka.

Mamina povedala-,, Vsetkym ludom
v Str‘anavach zelam pekné a 3Stastné

a z generacie na generaciu, nestr'aca}mc ha svojej snle.
Nech Vas v tychto dhoch naplm pr’avy duch Vlanoa,
duch zdravia, radosti a lasky, Stastia a pohody.

A nech Vs vietkych sprevadza po cely novy rok!

starosta obce a kolektiv pracovnikov obeeného dradu
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