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PRÍHOVOR STAROSTU OBCE

Vážení spoluobčania, dovoľte mi, aby som 
sa Vám prihovoril na začiatku roka 2013 
prostredníctvom našich „Stráňavských 
zvestí“, pretože ešte dva roky má toto 
zastupiteľstvo nato, aby svojim konaním 
mohlo spolu so mnou ovplyvňovať chod 
našej obce a hlavne ju zveľaďovať.

Cez zimu pokračovali práce na druhej časti podkrovia 
materskej školy, ale z technických príčin sme práce 
museli prerušiť a tým oddialiť aj kolaudáciu objektov. 
Verím, že postup prác a ukončenie bude uskutočnené 
čo najskôr. Chceli by sme ho ukončiť koncom apríla. 
Píšem o tom preto, lebo dňa 3. 5. 2013 sa koná slávnostné 
zhromaždenie k 50. výročiu začiatku činnosti základ-
nej školy. K tomuto termínu plánujeme uskutočniť 
deň otvorených dverí v materskej i základnej škole. 
Verejnosť sa bude o tom ešte presnejšie informovať, 
aby si občania, ktorí budú mať záujem, mohli pozrieť 
zrekonštruované učebne, kuchyňu, jedáleň a ostatné 
priestory. Tiež plánujeme zatepliť zvyšnú časť mater-
skej školy – povaly, ktorá bude slúžiť ako technické 
skladisko a vyspraviť komín, ktorý je tiež v zlom stave.
 Zimná údržba ciest prebehla aj podľa vyjadrení 
občanov celkom dobre. Cesty sa ošetrovali hlavne trak-
torom-radlicou a niekoľkokrát bolo posýpané našim 
nákladným vozidlom. V niektorých dňoch by bolo 
potrebné ohŕňať aj nákladným vozidlom, ale žiaľ pre 
parkujúce autá na uliciach sme boli radi, že sa do ulice 
vmestil pri prácach traktor. Pokiaľ budeme voči sebe 
nedisciplinovaní, bude to stále finančne náročnejšie a 
menej kvalitné vykonané práce.
 Dňa 9. februára na fašiangovú sobotu bolo 
okrem tradičného pochodu masiek a pochovávania 
basy, aj po prvýkrát fašiangové posedenie, kde občania 
mohli ochutnať zabíjačkové špeciality – kapustni-
cu, jelítkovú kašu a pečené mäso. Podľa vyjadrova-
nia spoluobčanov to bola vydarená akcia, v ktorej je 
potrebné pokračovať aj na budúci rok, ešte v zlepšenej 
ponuke jedál a aj v spoločenskej klíme.
 Ďalším krokom obecného úradu je začiatok 
čistenia pozemkov, hlavne v intraviláne obce. Boli 
predvolaní občania – vlastníci parciel, hlavne na dol-
nom konci za potokom. Zúčastnilo sa iba niekoľko 
vlastníkov, ktorí sa viacmenej nedohodli, podľa vy-
jadrenia niektorých, že si vyčistia len časť pozemkov, 
teda je to len čiastočné riešenie pre životné prostredie 
a pre ostatných občanov je to neprijateľné. Občania 
musia uskutočniť aj výrez drevín, ktorý je povolený 
len vo vegetačnom kľude, teda v období od októbra 
do konca marca. Po tomto termíne sa zo zákona výrub 
drevín nesmie prevádzať. Ak dreviny nebudú zlikvi-
dované, logicky sa nemôže previesť ani kosenie tráv, 
ktoré by sa malo prevádzať minimálne 2x za vegetačné 
obdobie. Preto aj týmto upozorňujeme občanov a orga-
nizácie, ktorých sa to týka, že budú postupne vyrúbené 
pokuty podľa zákona, ktoré sa budú pri nevyplatení 
riešiť exekútorom a potom sa bude jednať o ďaleko 
vyššie sumy. Veď ide predsa nielen o skrášľovanie 

nášho životného prostredia, ale zo zdravotného 
hľadiska ide aj o zdravie našich detí, seniorov a hlavne 
občanov, trpiacich alergiami. Je to naša občianska a úrad-
ná povinnosť. Začať sa s tým musí, či sa to komu páči, 
alebo nie. Touto formou Vám túto skutočnosť oznamu-
jem, nakoľko Stráňavské zvesti sú zdarma doručované 
do každej domácnosti, alebo inak „neznalosť zákona  
neospravedlňuje“. Touto cestou tiež prosím občanov o 
jarné čistenie svojho okolia – ďakujem.
 V oblasti eurofondov nám vyšiel projekt 
Slovensko-Poľský, zmienim sa len okrajovo – výmena 
detí a mládeže v Poľsku  na Deň detí s dĺžkou trvania 1 
deň, druhý krát na začiatku leta na 2 dni v Poľsku. Do 
Stráňav prídu poľské deti na Deň matiek a druhý raz  na 
hody na 2 dni. Verím, že aj táto forma stretnutí prispeje k 
bratskému spoznávaniu národov a mladej generácie.
 Ďalším problémom, ktorý treba naliehavo riešiť, 
je separácia odpadov.Za rok 2012 bolo vyvezených 
236,70 t komunálneho odpadu zo smetných nádob 
občanov. Zo separovaného zberu bolo vyvezených za 
rok 2012 celkom len 56,96 ton. Chcem len podotknúť, 
že už niekoľko mesiacov sú nasledovné ceny: papier, 
plasty, kov, sklo, tetrapack, stoja obec len 1,- € za 1 
tonu. Ostatný komunálny odpad z domácností, z cintorí-
na, veľkoobjemový odpad stoja obec 86,- € za 1 tonu. 
Treba zdôrazdniť, že keby občania viac separovali od-
pad a nedávali ten odpad, čo sa dá separovať do smet-
ných nádob, obec by nemusela platiť zbytočne za od-
pad takú veľkú sumu. Myslím, že ďalej k tomu netreba 
žiaden komentár, treba upozorňovať aj svojich susedov, 
prípadne ostatných spoluobčanov na nutnú separáciu, 
veď to platíme všetci a od toho sa bude odvíjať v budúc-
nosti aj cena komunálneho odpadu za občana. Ešte pre 
zaujímavosť množstvo odpadu z cintorína za rok 2012 
bol 9,78 t a veľkoobjemový odpad, ktorý organizuje naša 
obec 2x do roka, jeho množstvo za rok 2012 bol 24,34 t.
 Čo sa týka budúcich akcií, chcem pripomenúť 
oslavy založenia školy, dňa 3. 5. 2013. O dva dni 5. 5. 
2013 oslavy na Polome – Javorinách, tak ako aj po mi-
nulé roky, upresníme to miestnym rozhlasom. Čo je ale 
významná „novinka“, je rozjednaná vojenská ukážka 
z bojov v II. svetovej vojne na lúke oproti múzeu v 
popoludňajších hodinách v ten istý deň. Priebežne sa 
bude o tom informovať. Deň matiek sa uskutoční 17. 5. 
2013, hody 14. a 15. 9. 2013 (sobota, nedeľa). Program 
sa pripravuje.
 Koncom mesiaca začína jarná časť futbalových 
súťaží a našim futbalistom prajem veľa úspechov, nech 
sa im zranenia vyhýbajú. Od nového ročníka 2013/2014 
bude súťaž o umiestnenie napätá, lebo od 8/2014 bude 
prevedená reorganizácia futbalových súťaží v SR.
 Záverom by som chcel poďakovať všetkým orga-
nizáciam pri zabezpečovaní akcií, brigád na skrášľovaní 
našej obce. Prajem všetkým do budúcich mesiacov veľa 
zdravia, spokojné a veselé prežitie veľkonočných sviat-
kov.
    Ing. Jozef  Papán, starosta obce
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Plnenie rozpočtu za rok 2012
 Rozpočet obce na rok 2012 bol schválený Obecným zastupiteľstvom 
na zasadnutí dňa 9.12.2011 v celkovej výške 1 030 632,- € v tom bežné príjmy 
925 632,- € , kapitálové príjmy 105 000,- € . Výdavkový rozpočet bol schválený 
v celkovej výške  974 865,- € ,  v tom bežné výdavky 810 790,- € , fi nančné 
operácie 48 075,- € a kapitálové výdavky vo výške 116 000,- € . Rozpočet bol 
schválený ako prebytkový , výška prebytku bola 55 767,- € . V priebehu roka 
bol rozpočet upravovaný.
Príjmová časť  (€ ) :
Schválený rozpočet :     1 030 632,-
Upravený rozpočet :     1 441 137,59
Skutočné plnenie  :       1 483 105,72

Štruktúra príjmov:                                                                                                                                         
- príjmy zo ŠR ( vrátane prostriedkov 
ZŠ) .................................. 301 127,80 
- výnos dane z príjmov zo ŠR .............
.......................................... 346 187,73
- ostatné daňové príjmy.... 166 090,29
- príjmy z nájmu................. 83 153,09
- príjmy z poplatkov............ 75 172,08
- ostatné príjmy..................... 6 536,43

- kapitálový transfer 
   (rekonštrukcia  MŠ)...........   80 000,-
- Fondy EÚ 80% stavebné úpravy KD 
(výmena okien) ................  61 646,89
- Fondy EÚ 80% chodníky ................
...........................................  33 953,81
- ŠR 20%  stavebné úpravy KD ( vý-
mena okien) ......................  15 411,72
- ŠR 20%  chodníky ............    8 488,46
- Fondy EÚ 85%  “Námestie” ............
..........................................263 515,58
- ŠR 10% “Námestie” .......   31 001,84

- presun prostriedkov z predchádza-
júceho roka ( ZŠ) ................ 10 820,-
Výdavky (€):
Výdavky boli čerpané   v 13 progra-
moch rozpočtu 
01  Plánovanie , manažment a kon-
trola  .................................. 49 068,17
02  Propagácia a marketing..1 176,53
03  Interné služby obce ( právne , orgány 
obce, hospodárska správa a prevádzka budov, 
vzdelávanie zamestnancov, autodoprava, 
archív, informačný systém) .... 164 698,92  
04  Služby občanom ( cintorínske , evi-
dencia obyvateľov, register) ...     6 780,26
05  Bezpečnosť, právo , poriadok  
( protipožiarna ochrana, verejný poriadok, 
verejné osvetlenie ) ................  12 447,55
06  Odpadové hospodárstvo 
( odvoz a uloženie odpadu, ČOV, kanalizácia ) 
..........................................  96 021,71
07  Verejné komunikácie a chodníky-
dy.....................................   58 658,39
08  Vzdelávanie ..............     1 850,31
09  Šport ( detské ihrisko, multifunkčné 
ihrisko, OŠK, grantový systém - mototeam, 
cyklistika ) ...........................  24 319,72
10  Kultúra ( všetky kultúrne a spoločenské 
akcie poriadané obcou ) .........   25 824,04
11  Prostredie pre život   (  verejné 
priestranstvá “ Námestie” ,  verejná zeleň  , 
občianska vybavenosť ) ......... 360 565,82

12  Sociálne služby ( dovoz stravy 
dôchodcom, opatrovateľská služba, pomoc 
hendikepovaným občanom) ......   4 648,30
13  Administratíva ( činnosť  OÚ , splá-
canie úveru ŠFRB ) .............. 116 854,46

+
výdavky na originálne kompetencie 
( MŠ, školská jedáleň, školský klub detí) ......
..........................................121 548,27
prenesené kompetencie ( ZŠ ) ...........
..........................................298 558,80

plánovaná rezerva na mzdy  a odvody  
12/2012 , na nevyčerpanú dovolenku, 
audit za r. 2012 ..................21 022,59

záväzky  ( účet  324 , 325 ).. 1 518,89

Príjmy celkom ............  1 483 105,72
Výdavky celkom .......... 1 365 562,73
Rozdiel                  +      117 542,99

Stav vlastných  fi nančných prostried-
kov obce na účtoch v Prima Banke 
a.s. bol k 31.12.2012    167 414,55 € .

 V marci sa konala výročná 
členská schôdza, ktorá bola spojená 
s oslavou MDŽ. A keďže sa blížili 
veľkonočné sviatky pripravili sme si 
aj malú výstavku ručných prác spolu 
s čipkárkami.
 Naša činnosť je zameraná hlavne 
na splnenie úloh plánu práce, ktorý pred-
kladá okresná a samozrejne i naša orga-
nizácia. Už máme 60 členiek. Výbor sa 
skladá z 3 členiek: Anna Holllá, Štefánia 
Martinková a Katarína Lúčanová.
 Niekoľkými vetami si pripo-
menieme aktivity za rok 2012.
Marec 
– „Postavenie ženy v spoločnosti“ – kon-
ferencia VÚC v Žiline – účasť 4 členky
Apríl   
- „45. výročie súťaže  Kolovrátok – 
okresné a krajské kolo
- „Akcia Narcis“ – vyzbierali sme 360,- 
€, ktoré boli odovzdané na onkológiu 
v Žiline
Máj     
-  „Deň matiek“ – Otvorme srdcia mat-
kám – účasť v Mestskom divadle Žilina
- Výročná členská schôdza – zúčastnilo 
sa 43 členiek – voľby, výstavka liečivých 
rastlín a čajov. Pozvaný p. starosta Ing. 
Jozef Papán, z okresnej organizácie p. 
Kuniaková a p. Pekarová.
Jún  
-   Deň pokory a vďaky, 20. výročie 
Ligy proti rakovine, Klub Venuša – 8 ro-
kov, ktorý sa venuje chorým pacientom, 
spojené so svätouv omšou – prednášali 
MUDr. Hrubý, MUDr. Šímová, 
MUDr. Bohušová a MUDr. Zelník
-   „Čo môžeš urobiť pre seba a svoju 
rodinu“, prirodzená terapia kyslíkom, 
myslieť pozitívne – Lesopark Žilina – 
účasť 4 členiek
Júl 
-   Dovolenka Chorvátsko – 16 členiek
September 
- „Stráňavské hody“
Október 
-  Okresné stretnutie žien v Stráňavách 
v spolupráci s OcÚ, Súťaž o „putovnú va-
rechu“ starostu obce, Prednáška „Zdravie 
v rukách ženy“, Súťaž o najlepší koláč
December 
- ako každý rok sme pripravili 
predvianočné posedenie pri punči, 
ukážky prestierania štedrovečerných sto-
lov a skladanie servítok – účasť 45 žien
 Okrem toho sa naše členky 
zúčastňujú na akciách, ktoré poriadajú aj 
iné zložky v obci.
 Chcem poďakovať za účasť 
a prácu našich členkám. To, že je naša 
organizácia zaujímavá svedčí o tom, že 
každý rok k nám pribúdajú nové členky 
a to mladé ženy, ktoré majú záujem 
zapojiť sa do rôznych akcií. Zároveň 
vyzývam všetky, aby sa aj v roku 2013  
zúčastňovali v čo najväčšom počte na 
plánovaných akciách, prípadne brigáde.
          A. Hollá

 V marci sa konala výročná 

Hodnotiaca členská schôdza 
ZO-Únia žien Slovenska 
v Stráňavách za rok 2012

13. marca o 15. hodine sme v tanečnej 
sále kultúrneho domu privítali v našej 
obci našich občiankov, ktorí sa narodili 
v roku 2012. Z 28 pozvaných detičiek 
sa zúčastnilo 26 so svojimi mamičkami, 
ale prišli aj niektorí oteckovia (čo je 
chvályhodné). Starosta obce a 
predsedníčka ZPOZ ich všetkých privíta-
li, prihovorili sa im, deti z materskej školy 
sa im predstavili svojim nacvičeným 
programom. Prípitkom na zdravie detí a 
rodičov, prevzatím malého darčeka a pod-
písaním našej zpozáckej kroniky sa malá, 
ale o to milšia slávnosť ukončila.
Medzi privítaných malých spoluobčanov 
patria:
Branislav Kopřiva, Gabriel Kampas, 
Róbert Púček, Nikola Stanková, Amália 
Hreusová, Tomáš Kvočka, Veronika 
Jánošíková, Michal Škvarna, Michaela 
Slezáková, Ján Bernát, Michal Pitel, 
Tereza Moravčíková, Michela Ježová, 
Boris Smetana, Lukáš Krajčík, Marek 
Fišer, Peter Sivák, Daniel Hikl, Rebeka 
Buková, Natália Evjaková, Nikola Ko-
sinska, Viktória Kubičková, Rebeca 
Verešová, Lea Paurová, Simona Šimková, 
Natália Harapášová, Filip Šugar, Stella 
Kyselová
         VITAJTE MEDZI NAMI !

kov, ktorý sa venuje chorým pacientom, 

rodinu“, prirodzená terapia kyslíkom, 13. marca o 15. hodine sme v tanečnej 

UVÍTANIE DETÍ 
DO ŽIVOTA
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Kríž a 
zmŕtvychvstanie

 Do charitného domova pre 
starých a chorých kňazov nastúpil vyše 
osemdesiatročný rehoľný kňaz. Uve-
domoval si, čo ho čaká s nálezom ná-
doru v hlave. Svoju budúcnosť však 
skomentoval výrokom zmŕtvychvstalého 
Krista pred emauzskými učeníkmi: „ Či 
Mesiášovi nebolo treba toto trpieť, a tak 
vojsť do svojej slávy?“ Ten kňaz nebol 
v utrpení nováčik. V roku 1950 
ako bohoslovec zažil likvidáciu 
kláštorov. Potom tvrdo pracoval 
najprv v kaolínovej továrni, po-
tom na výstavbe banskobystric-
kého sídla Fončorda a napokon 
v ostravských baniach. V roku 
1955 ho uväznili a po odsúdení 
robil štyri roky v jáchymovských 
uránových baniach.
 Aj do nášho života vstu-
puje mnohoraké utrpenie. Vtedy 
stojíme pred úlohou nájsť jeho 
zmysel. Neraz prechádzame boles-
tivou cestou a ťažko hľadáme 
odpoveď na naše utrpenie. Stá-
va sa, že zatrpkneme a dáme si 
vyčítavú otázku: „ Prečo práve ja 
musím trpieť?“ Samozrejme, že 
máme využiť všetky vhodné pros-
triedky na odstránenie nášho utr-
penia. Ale naša životná skúsenosť 
je taká, že sa to vždy nedá.
 Na cestu nášho životného 
utrpenia však vstupuje aj 
zmŕtvychvstalý Kristus, ktorý sa nám 
prihovára prostredníctvom Svätého pís-
ma. On nám dokáže zapaľovať srdcia, 
oduševniť nás a oživiť našu vieru. On 
nám pomôže vytrvať v nádeji aj počas 
utrpenia. Tak nás pripravuje na stretnutie 
s ním v sláve. Práve v utrpení sa máme 
prejaviť ako kresťania.
 Naša ťažká životná situácia sa 
začne meniť, ak Ježiša osobne s dôverou 
prijmeme do svojho života. Ježiš môže 
dať zmysel nášmu utrpeniu.  Utrpenie 
možno pokladať za Božie pozvanie k 
účasti na Ježišovom utrpení  a tým aj k 
účasti na vykúpení sveta. Osobné utrpenie 
bude mať zmysel,  ak ho dokážeme spájať 
a obetovať s Ježišovým utrpením. Obe-
tované utrpenie nám prinesie duchovný 
osoh. Tak ako ho priniesol Ježišov kríž. 
Potom aj my ľahko budeme niesť svoj 
osobný kríž a zažijeme vlastné duchovné 
zmŕtvychvstanie.
 Drahí bratia a sestry, vypro-
sujem nám všetkým, aby Ježišove 
zmŕtvychvstanie prežiarilo celý náš život 
a prinieslo nám nádej, ktorú tak veľmi 
potrebujeme.
 Kristus vstal z mŕtvych. Aleluja.

 Ako často v posledných časoch 
počuť: „Tá dnešná mládež! Nič nevedia, 
nič ich nezaujíma. Sú drzí, nevychovaní, 
vulgárni a pod.“ A aby sme to správne 
zakončili tak dodáme: „My sme takí 
neboli, my sme boli dobrí.“
 Ale pýtam sa kto je zodpovedný 
za výchovu mladých ľudí v dnešnej dobe? 
Áno, výchova detí je náročná, ťažká.  

 Rodičia, máte to ťažké, ale ne-
vzdávajte sa.
 Keď hovoríme o mládeži je 
vulgárna, nevychovaná, potom akí sme 
my. Rodičia sú prvými vychovávateľmi a 
učiteľmi pre svoje deti.  Rodičia poviete, 
že ste vo výchove sami a klesá vaša auto-
rita, nie nie ste sami, máte veľa možností, 
len treba vedieť správne spolupracovať. 
Ako môžete žiadať od svojich detí, aby 

  Vychovávať 
alebo vyhovárať sa!

rešpektovali vašu autoritu, keď vidia a 
počujú ako podkopávate autoritu učiteľa, 
starostu či kňaza a napokon aj Pána Boha. 
Ako chcete pomôcť svojim deťom, keď 
sa im nevenujete, keď nespolupracujete 
s ľuďmi a inštitúciami, ktoré chcú vašim 
deťom pomôcť. Chcete od detí dobré 
výsledky v škole a vy si nenájdete čas 
prísť do školy a mať záujem o spoluprácu. 
Je neskoro riešiť problém, keď sa stane, 
ale treba problémom predchádzať.
 Ako som napísal, rodičia nie ste 
sami vo výchove, pomáhajú vám ľudia, 

ale je tu ešte niekto, kto vám chce 
pomáhať, by sme to mali dovoliť. 
Živý Boh – od vášho rozhodnutia, 
dať pokrstiť dieťa ste súhlasili, že 
chcete, aby vám pomáhal, ale vy 
s ním máte spolupracovať.
 Pri krste ste povedali  ÁNO 
„Milí rodičia, žiadate krst pre 
svoje dieťa. Tým beriete na seba 
povinnosť vychovávať ho vo 
viere, aby potom zachovávalo 
Božie prikázania a milovalo Pána 
Boha a svojho blížneho, ako nás 
o tom poučil Kristus. Ste si ve-
domí tejto povinnosti?“ Rodičia 
povedali : ÁNO.
 Rodičia chcete mať zo svojich 
detí dobrých lekárov, právnikov, 
športovcov, to je dobré, ale čo 
z toho, keby si nevedeli vážiť 
rodičov, správali sa drzo, vulgárne.
 Či by sa vám nepočúvalo do-
bre – je to dobrý lekár, právnik, 
športovec.

 Naučiť ich byť dobrými je vaša 
úloha, ale ktomu potrebujú príklad nás 
všetkých.
 Teda nezabúdajme, keď budeme 
kritizovať správanie mladých, kritizu-
jeme aj svoje.
 Nech nám Boh pomáha, aby sme 
boli dobrými ľuďmi a dobrými kresťanmi.

Mgr. Pavol Hrvol, správca farnosti

Spoločná Veľkonočná svätá spoveď Stráňavy
Nedeľa 24.3. 2013 od 14.00 hod. do 16.00 hod.

Bohoslužby počas Veľkého týždňa:
 Stráňavy Mojšová Lúčka
Zelený štvrtok 28.3. 18.00 hod. 16.00 hod.
Veľký piatok 29.3. 16.30 hod. 14.30 hod.
Biela sobota 30.3. 19.00 hod. ---
VEĽKONOČNÁ 
NEDEĽA 31.3.

7.30 hod.
10.30 hod.

9.00 hod.

Veľkonočný pondelok 
1.4.

7.30 hod.
10.30 hod.

9.00 hod.
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Deň: 15.-16.2.2013
Program: 
piatok:   
18.00 sv.omša
          Celovečerný fi lm 
Sobota:
9.00   privítanie,modlitba,pieseň
9.20   I.téma :Hriech je môj najväčší  
          nepriateľ
10.00 prestávka
10.10 práca v skupinách – scénky
10.30 predstavenie scénok ako 
          nás pokúša diabol, 
          dynamika-šatky,špagáty
12.00 obed
13.30 pieseň,pantomíma,,stolička,,
13.45 II.téma: Ježiš môj záchranca 
          – modlitba krížovej cesty
          /ukážky z fi lmu Ukrižovanie 
          Ježiša/
14.45 pieseň, III.téma: S Ježišom 
          kráčam životom
16.00 osobný čas na spytovanie 
          svedomia,občerstvenie
16.30 sviatosť zmierenia
17.15 večera,spoločné ukončenie

 V mnohých farnostiach je orga-
nizácia  duchovných obnov samozrejmá, 
ale v našej farnosti sa organizovala prvý- 
krát. Tak,ako mnoho zmien, ktoré nas-
tali vznikom farnosti,aj plánovanie tejto 
akcie bolo sprevádzané rôznymi názormi.
Veď málokto vedel,čo to tá ,,duchov-ná 
obnova,, vlastne je. Nielen niektorí bir-
movanci, ale aj ich rodičia boli tak trochu 
skeptickí. Priznávam,že ani mne sa nech-
celo veriť, že takmer 80 mládežníkov 
,,vydrží,, absolvovať pripravený program. 
Dnes ma veľmi teší,že som tam spolu s 
pedagógmi, rodičmi, speváckym zborom, 
pani Ing. Annou Mečiakovou  a animá-
torkou Aničkou a pánom farárom mohla 
byť a prežívať starostlivo pripravené ak-
tivity.
 Atmosféra bola prekvapivá,lebo 

Deň: 15.-16.2.2013

Duchovná obnova 
birmovancov.

mládež sústredene spolupracovala,aktívne 
sa zapájala v kľude a zazname-
nali sme aj absenciu ,,neprimeraných pri-
pomienok, ,,ktoré často počujeme z ich 
úst. ,,Božia láska tu bola s nami,,-citujem 
pána farára, ktorý síce unavený, ale spo-
kojný odchádzal z kult.domu po skončení 
obnovy. Jeho snaha padla na úrodnú 
pôdu. Toto je cesta, ako mládež priblížiť 
k Bohu. Prežívaním, pomocou cielených 
aktivít, zábavou a spoločnými stretnu-
tiami. Kto by pochyboval, ponúkam 
výsledky hodnotení zúčastnených bir-
movancov vyjadrujúcich sa anonymne k 
priebehu duchovnej obnovy.

Najčastejšie odpovede na otázky
Čo sa mi najviac páčilo?  - fi lm v piatok 
večer, scénky, krížová cesta, zbavovanie 
sa hriechov šatkami na Ježišov kríž, 
zapaľovanie sviečok v tvare srdca 
Ježišovi-priateľovi, animátorka Anička 
a jej aktivita s Ježišom kráčam životom, 
poučenie, duchovný zážitok, sv.spoveď, 
piesne, zábava, čas strávený s kamarátmi, 
obed/ktorý pripravili pani kuchárky zo 
školskej jedálne/, niektorí napísali, že 
sa im páčilo všetko a chcú prežiť ďalšie 
takéto stretnutie.
Čo sa mi nepáčilo? 
Zima v kinosále, hlad, dĺžka trvania, zákaz 
vychádzania von, málo pohybu, mnohí 
označili aj ukážky z fi lmu Umučenie 
Krista, ako niečo, čo sa im nepáčilo...
každý však chápe prečo.
To, čo sa mládeži nepáčilo je veľmi 
ľahké odstrániť.No úžasné je,že dokázali 
úprimne prežívať to, čo im bolo ponúknu-
té. Dovolím si citovať pár dojmov, ktoré 
stoja za to, aby sa duchovná obnova opa-
kovala aj v budúcnosti a určite by ju 
ocenili aj dospelí.
,,Dnes som sa dotkol tak blízko Boha ako 
ešte nikdy...,,
,,Je to veľmi dobrá skúsenosť a malo by 
sa to opakovať. Ďakujem.....,,
,,...niečo to vo mne prebudilo....,,
,,...čo sa mi nepáčilo? ťarcha môjho srdca 
a jeho strach...čo si prajem? zmeniť tento 
strach na Jeho lásku...,,

Srdce z duchovnej obnovy

Vážené členky, členovia, zákazníci!
 Dovoľte, aby som Vás oboznámi-
la o činnosti DV. Členská schôdza sa koná 
1x za 5 rokov. Tento rok sa konať nebude 
podľa  „STANOV“ COOP – SD  Žilina.
DV sa schádza podľa potreby, zúčastňoval 
sa pravidelne   na všetkých aktívoch 
predsedov a taktiež na zhromaždení 
delegátov.
 Chcem Vás oboznámiť 
o činnosti DV za rok 2012.
Marec –  oboznámenie členov a zákaz-
níkov o vyplácaní zliav z nákupnej karty 
v miestnom rozhlase.
30.marec – Aktív predsedov DV, Smer-
nica k používaniu nákupných kariet 
- poškodenie, strata, odcudzenie alebo 
zmena adresy, zmena priezviska,  držiteľ 
môže požiadať o vydanie duplikátu ná-
kupnej karty a to na základe vyplnenia 
tlačiva na predajni.
29. apríla – zhromaždenie delegátov 
COOP SD – Jednota Žilina
Prevod členstva – ako postupovať pri 
úmrti člena.
December – oznámenie členom SD-Jed-
nota o vianočnom príspevku. Každý člen 
mal nabitú kartičku na 3 €, čo platilo do 
konca roka.
 DV Vám poradí pri riešení 
členských otázok súvisiacich s prevo-
dom členstva. Teraz je možné vypísať 
tlačivo „Dohoda o prevode členstva práv 
a povinností.“ Ak chce mama alebo otec, 
ktorí sú už starší prepísať členstvo na deti 
o tlačivo treba požiadať p. Hollú, ktorá 
poradí ako postupovať, aby neboli prob-
lémy pri dedičskom konaní.
 Členovia a zákazníci môžu 
v našej predajni nakupovať na platobné 
karty, stravné lístky, vyplácať poštové 
poukážky, dobíjať mobilné telefóny.
 Upozorňujem členov, aby si 
skontrolovali členské knižky, či sa im 
zhoduje údaj s občianským preukazom 
(bodky, čiarky).
 Touto cestou chcem poďakovať 
OcÚ za údržbu schodov, kosenie trávy 
okolo celej prevádzky 076 a 666. DV 
poriadal brigádu – jarné upratovanie, na 
ktorej sa zúčastnilo 20 členov.
 Ďakujeme aj celému kolektívu 
predajne – Samoobsluha za ich svedomitú 
prácu, čo dokazujú aj inventúry. Veď nie 
je jednoduché, aby vyhoveli všetkým 
zákazníkom, napriek tomu sa snažia 
vychádzať s nimi dobre a uspokojivo.
       Hollá Anna,
          predsedníčka DV

Vážené členky, členovia, zákazníci!

Správa o činnosti DV 
v Stráňavách za rok 2012.
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V roku 2012 nás navždy opustili

Štefan 
Rendár

* 1.3.1958
† 2.1.2012

Jozef
Jahôdka

* 1.10.1932
† 30.1.2012

Mária
Krejnusová

* 21.4.1949
† 20.3.2012

Eva
Kubicová

* 23.9.1952
† 20.3.2012

Jozef
Hreus

* 27.3.1956
† 11.4.2012

Mária
Moravčíková

* 17.9.1927
† 6.6.2012

Ing. Michal
Špalek

* 24.11.1961
† 6.6.2012

Ing. Zdenka
Hodasová

* 4.2.1958
† 17.6.2012

Štefánia 
Ondáková

* 13.3.1917
† 19.6.2012

Vilma 
Daňová

* 16.9.1934
† 18.7.2012

Ladislav
Kútny

* 25.5.1946
† 21.7.2012

Alena
Jaríčková

* 5.4.1964
† 7.9.2012

Anna
Jaríčková

* 13.9.1925
† 23.9.2012

Štefan 
Mičík

* 30.3.1940
† 14.10.2012

Edita
Bizíková

* 1.11.1937
† 28.11.2012

Irena
Krajčíková

* 26.6.1929
† 12.12.2012

Pavol
Danišek

* 3.7.1958
† 14.12.2012

Štefánia
Špalková

* 14.6.1930
† 16.12.2012

Milan
Prášek

* 8.4.1947
† 24.12.2012

Sú vety, ktoré im už nepovieme, sú chvíle, na ktoré nezabúdame, sú okamihy, na ktoré denne spomíname. 
A ťažko je nám vysloviť, čo v srdciach cítime.

Svoj večný sen už snívate a v našej obci veľmi chýbate...

Jozefína
Mičíková

* 27.6.1917
† 19.6.2012
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Štatistika
 od posledného 

vydania 
Stráňavských zvestí

Narodení:
• Stella Kyselová, Stráňavy 288 

nar. 18. 12. 2012
• Katarína Buryová, Stráňavy 305 

nar. 3. 3. 2013

Sobáše: 
• Predrag Stanojevič 

a Veronika Buková
7. 10. 2012

• Jozef Infner a Simona Polacsyková
2. 3. 2013

Úmrtia: 
• Milan Prášek  24.12 .2012
• Irena Mičíková  9. 1. 2013
• Anton Moravčík 16. 1. 2013
• Emília Hacková 11. 2. 2013
• Ján Balco  17. 2. 2013
• Ivan Ondák  8. 3. 2013
• Milan Kampas 14. 3. 2013 

Odhlásenia z trvalého 
pobytu:
• Terézia Berzáková
• Stanislav Potreba- zrušený trvalý 

pobyt príbuznými
• Mgr. Branislav Toma
• Miroslava Lihocká
• Ján Žucha

Prihlásenia na trvalý 
alebo prechodný pobyt:
• Jaroslav Rendár

na adresu Stráňavy 212
• Ing. Dušan Fertáľ

na adresu Stráňavy 519
• Ing. Mária Fertáľová

na adresu Stráňavy 519
• Kristína Fertáľová

na adresu Stráňavy 519
• Ing. PhD. Radovan Švach
• na adresu Stráňavy 100 – prechodný 

pobyt
• Ing. Lucia Švachová

na adresu Stráňavy 100
• Radovan Švach

na adresu Stráňavy 100
• Zuzana Ceterová

na adresu Stráňavy 400
• Marko Cetera

na adresu Stráňavy 400
• Marek Rechtorík

na adresu Stráňavy 299
• Milena Londáková

na adresu Stráňavy 299

 V živote človeka sú situácie, 
kedy len niekoľko minút rozhoduje o jeho 
prežití. Závisí to najmä od človeka, ktorý 
je svedkom  takejto situácie. Prvá pomoc 
znamená pomoc človeku v tiesni ohrozu-
júcom život a zdravie. Včasné a efektívne 
poskytnutie prvej pomoci je podmienkou 
prežitia.  Poskytnúť prvú pomoc je morál-
nou a občianskou povinnosťou každého 
človeka ( Trestný zákon č. 300/2005 Z. z., 
neposkytnutie pomoci § 177 ) .
 Reťaz života je termín, ktorý 
vystihuje presný postup pri poskytovaní 
prvej pomoci. Ohnivká pomoci musia na 
seba nadväzovať bez prerušenia. Ako prvé 
musíme zhodnotiť stav postihnutého a 
zavolať na  tiesňovú linku 155 alebo 112. 
Nasleduje včasné a efektívne oživovanie 
postihnutého  svedkom udalosti, včasná 
defi brilácia, ak máme defi brilátor k dis-
pozícii a posledným ohnivkom je odo-
vzdanie postihnutého odbornej pomoci a 
zabezpečenie transportu do nemocnice. 
Pre nás platí pravidlo 4Z:
1Z - zabezpečiť bezpečnosť 
- zhodnotiť rizikovosť priestoru 
a zabezpečiť ho napr. pri autonehode 
umiestnime trojuholník 50m v obci a 100 
m na diaľnici,  pri požiari a podozrení na 
otravné látky nevstupujem do priestoru, 
čakám na odbornú pomoc
- pri práci s postihnutým 
používame ochranné pomôcky – rukav-
ice, dýchacie rúšky
- pri autonehode nezabúdame na 
refl exnú vestu
- znalosť bezpečných postupov 
pri poskytovaní prvej pomoci
2Z - zistiť čo sa stalo
- zameriavame sa na zhodnotenie 
stavu vedomia, dýchania a prítomnosti ma-
sívneho krvácania. Vedomie hodnotíme 
oslovením, dotykom alebo bolestivým 
podnetom. Neprítomnosť týchto znakov 
je známkou bezvedomia. Dýchanie hod-
notíme naklonením sa nad tvár posti-
hnutého a sledovaním, či sa postihnutému 
dvíha hrudník, či počujem a cítim jeho 
dýchanie. Priechodnosť dýchacích ciest 
sa snažím obnoviť odstránením cudzieho 
viditeľného predmetu z úst postihnutého 
a obnovením priechodnosti dýchacích 
ciest manévrom „prsty brada“. POZOR! 
Lapavé dýchanie nie je normálne a svedčí 
o zástave obehu. Prítomnosť masívneho 
krvácania riešime jeho zastavením.

 

Manéver „prsty brada“

 V živote človeka sú situácie, 

Okienko prvej pomoci  

Hodnotenie dýchania – skloním sa nad 
postihnutého a vidím, cítim a počujem či 
dýcha 
3Z – zavolať pomoc
- tiesňové linky sú 155 a 112
- dôležité informácie sú miesto 
kde je pomoc potrebná, čo sa stalo, počet 
postihnutých, príznaky stavu, riziko 
priestoru, meno volajúceho.
    hovoríme pomaly, jasne, ochotne, 
odpovedáme na otázky operátora,         
    v prípade, že nevieme postup poskytnu-
tia prvej pomoci, existuje telefonická   
    asistovaná prvá pomoc, kde pod ve-
dením operátora tiesňovej linky  
    poskytujeme prvú pomoc cez reproduk-
tor hlasitého odposluchu v telefóne.
4Z - zachrániť – poskytnúť prvú pomoc
- bezvedomie s neprítomným 
dýchaním – postihnutého uložíme na 
tvrdú podložku ( zem ) v polohe na chrbte. 
Začíname masážou (stláčaním )       
hrudníka. Poloha rúk – stred hrudníka, 
stláčame do hĺbky 5 – 6 cm, frekvenciou 
100 – 120/min., hrudník plne uvoľňujeme, 
odporúča sa výmena záchrancov z dôvo-
du vyčerpanosti.  

 
  

- poloha rúk pri stláčaní hrudníka

ruky 
v lakti sú 
pri stláčaní 
hrudníka 
vystreté

Dýchanie vykonávame záklonom hlavy – 
manéver prsty brada, stlačením nosa, tes-
ným priložením úst k ústam postihnutého 
a vdýchnutím trvajúcim 1 sek., aby sme 
docielili nadvihnutie hrudníka. Pri lapa-
vom dýchaní nerobíme dýchanie z úst do 
úst.
Masáž hrudníka a dýchania robíme 
v pomere :   30 : 2
( 30 stlačení hrudníka a 2 vdychy )
Použitie automatického externého defi -
brilátora v dnešnej dobe dostupného napr. 
na štadiónoch,  v obchodných centrách, 
úradoch,  zdravotníckych zariadeniach 
zvyšuje šancu na obnovenie srdcovej 
činnosti pri defi brilovateľných arytmiach 
( komorová tachykardia a fi brilácia ). Je 
to prístroj, ktorý hlasovými pokynmi 
inštruuje záchrancu o bezpečnom preve-
dení defi brilácie.

Pokračovanie v budúcom čísle
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13 Radíme záhradkárom
Apríl

Ošetrujeme 
- broskyne proti kučeravosti listov najmä 
za chladného a daždivého počasia (naj-
neskôr pred kvitnutím) 
- ruže proti piliarke drobnej (prvý postrek 
v poslednej dekáde apríla, ďalšie dva 
v dvojtýždňových intervaloch v máji) 
- višne a slivky proti moníliovému odu-
mieraniu kvetov a výhonkov (ako v mar-
ci) 
- čierne ríbezle proti roztočovi 
ríbezľovému 
- jablone proti kvetovke jabloňovej 
(v štádiu zelených kvetných pukov) 
- neskôr rašiace ovocné dreviny proti 
prezimujúcim škodcom (najneskôr tesne 
pred kvitnutím rastlín) 
- vinič v čase rašenia proti akarinóze a 
erinóze 
- egreše a čierne ríbezle proti múčnatke 
- cibuľu proti mínerke pórovej (koncom 
apríla alebo začiatkom mája) 
- skoré hlúboviny proti kvetárke kapus-
tovej 
- jahody proti kvetovke jahodovej (pred 
kvitnutím) 
- veľkokveté kosatce proti kvetárke kosat-
covej
Je potrebné namoriť 
- hľúzy mečíkov proti hubovým chorobám 
- sadivo cesnaku pred výsadbou proti 
háďatku zhubnému
 
1. aprílový týždeň
 Pri jarnom ošetrení jahôd 
odstránime s trsov staré listy a zlikvidu-
jeme ich. Na prihnojovanie použijeme 1 - 
2 kg liadku na 100 m2. Z kombinovaných 
hnojív môžeme použiť Slovcerit v dávke 
6 kg na 100 m2 alebo NPK 3 - 5 kg na 
100 m2. Hnojivo do pôdy zapracujeme 
plytkou okopávkou.
 Ak sme maliny neošetrili na 
jeseň, odstránime z porastu dvojročné 
vyrodené a slabé jednoročné výhonky. 
Ostatné pretriedime na vzdialenosť’ 0,15 
- 0,30 m. Pri pestovaní malín na drôten-
ke pomocou rýľa odstránime všetky 
výhonky, ktoré vyrastajú za plochou 
ohraničenou drôtmi. Ak plánujeme ďalšiu 
výsadbu, môžeme na tento účel využiť 
odkopky. Pri rodiacich kultivaroch skrá-
time jednoročné výhonky približne na 
0,30m. 
 Pri jarnom hnojení stromov du-
síkom je výhodné použiť liadok amónny 
s vápencom v dávke 1,5 až 2kg na 100 
m2. Liadková forma je pohotová, amo-
niakálna pôsobí postupne.
 Väčšina vinohradníkov 
zabezpečuje na zimu svoj vinohrad na 
zimu prihrnutím krov zeminou. Teraz 
je vhodný čas na povrchové vyrov-
nanie pôdy okolo nich. V mladých 1-2 - 
ročných vinohradoch odporúčame spolu 
s odhrňovaním zeminy od krov odstrániť 
aj rosné korienky, ktoré vyrastajú z časti 
vrúbľa spojeného s podpníkom.

 Sadenice zelenín prepikírujeme. 
Pri tom zaštipneme korienky a rastlinky 
presádzame na vzdialenosť 80 - 100 mm.  
 Pred sejbou zelenín si 
upravíme hriadky široké 1,2 m a chod-
níky len 0,30m. Hriadky nerobíme 
vysoké, aby veľmi nepresychali. Ak to je 
možné chodníky nerobíme na tých istých 
miestach ako v minulom roku. Na výsev 
a výsadbu si pripravíme všetky hriadky, 
aj tie, ktoré budeme vysievať’ neskôr. 
Pri neskoršej príprave ostanú hrudky, 
ktoré sa ťažko ubíjajú a semená potom 
zle vzchádzajú. Na výsev si pripravíme 
dosku širokú asi 0,3 m a dlhú 1,2 m. Na 
hriadku nešliapeme, v stope sa drží voda, 
a zelenina nerovnomeme vzchádza.   
 Dokončíme rezy ovocných 
stromčekov a kríčkov, najmä broskýň, 
ktoré sme nechali na začiatok kvitnu-
tia. Rez stromov v čase kvitnutia nie je 
vhodný, pretože môžeme poraniť púčiky 
kvetov. Výhonky napadnuté chorobami 
(múčnatkou) odstrihávame v každom 
čase.   
 V apríli už pučia stromy všetkých 
ovocných druhov. Snažíme sa rýchlo 
dokončiť výsadbu ovocných stromov a 
práce ako sú smykovanie, nastieľanie 
pôdy, mechanické ošetrenie stromov a 
pod.
 V rámci šetrenia vlahy a boja 
proti burine nastieľame okolo stromov 
a krov kompost, maštaľný hnoj, slamu 
alebo iný organický materiál. Môžeme 
zužitkovať aj posekaný alebo podrvený 
odpad po reze stromov. Účinná je vrstva 
s hrúbkou 5 cm.
 Ak pretrváva pred kvitnutím 
marhúľ daždivé a chladné počasie, mu-
síme stromy na začiatku a na konci 
kvitnutia ošetriť proti moníliovému usy-
chaniu kvetov a výhonkov niektorým 
z prípravkov BAYCOR 25 WP, ROVRAL 
FLO, SPORGON 50 WP. Koncentráciu 
používame podľa návodu.
 Toto obdobie je vhodné na 
prvé prihnojenie viniča ľahko rozpust-
nými dusíkatými hnojivami. Dávkujeme 
podľa odrody. Prihnojením zabezpečíme 
zvýšenie úrody.
 Podľa vývoja vegetácie urobíme 
predjarný postrek ovocných stromov a 
kríkov, najmä v najteplejších oblastiach 
Predjarné ošetrenie sa má urobiť, keď sa 
už neočakávajú silnejšie mrazy, pretože 
po ošetrení sa znižuje mrazuvzdornosť 
stromov. Je dobré previesť postrek po 
dlhšom oteplení, pretože vtedy sa aktivi-
zuje väčšina prezimujúcich škodcov.
 Vysievame papriku, rajčiaky a 
zeler pre májovú výsadbu do voľnej pôdy. 
Rastlinky predpestujeme v debničkách na 
okne, neskôr ich zasadíme do skleníka, 
fóliovníka, pareniska.

Nezabúdame na zeleninu, ktorá prezimo-
vala v hriadkách. Okopeme ozimný 
cesnak a cibuľu z jesennej výsadby. Prezi-
movaný šalát treba okopať, vyjednotiť, 
dosadiť prázdne miesta. Môžeme ho 
prirýchliť priamo na hriadke perforova-
nou fóliou, ktorú nastieľame na hriadku 
priamo na rastlinky, okraje zaťažíme 

kameňmi.

2. aprílový týždeň
 V lete minulého roka zaočkované 
podpníky a preočkované konáre starších 
ovocných stromov zrežeme asi 100mm 
nad miestom očkovania, alebo tesne nad 
očkom. Pri tomto reze nezabúdame na za-
tretie reznej rany. Podpníky, resp. konáre 
s neujatými očkami môžeme preštepiť.
Na ovocných stenách a vretenách vyväzu-
jeme jednoročné výhonky a celé konáriky 
do šikmej polohy, prípadne aj vodorovne 
alebo do tvaru oblúkov. Po jarnom reze si 
všímame korunku stromu i kmeň. Výhon-
ky, ktoré vyrastajú z ušľachtilej časti 
alebo z podpníka, odrežeme na konárový 
krúžok, kým sú malé.
 Po jarnom reze stromov, 
v rámci boja proti chorobám a škodcom, 
odstránime z koruny všetky napad-
nuté časti, mumifi kované plody ovocia 
z minulého roku, múčnatkové výhonky, 
hniezda mníšky zlatorítky a pod.
 V štádiu myšieho uška, alebo vo 
fenofáze pučania „B-C“ urobíme postrek 
všetkých stromov a kríkov (okrem 
marhúľ) OLEOKALUXOM alebo 
OLEOKAMETOM v 1-percentnej kon-
centrácii. Týmto postrekom by sme mali 
zlikvidovať všetky štádiá prezimujúceho 
hmyzu (vajíčka vošiek, mér a roztočov).
Vinič ošetrujeme postrekom zameraným 
proti roztočom a zamedzeniu rozvoju 
chorôb (múčnatky), tzv. na suchu. Kry na-
padnute roztocmi slabo rastú, listy bývajú 
kučeravé, malé, súkvetia zasychajú a 
neskôr opadávajú i bobule. Najúčinnejší 
postrek je počas slnečných dní pri teplote 
okolo 15 C. Pred pučaním alebo pri pučaní 
použijeme SULKU a SULEXa po obja-
vení púčikov môžeme použiť SULIKOL 
K, alebo THIOVIT. Od štádia pučania 
až do objavenia troch listov používame 
OLEOKALUX OLEOKAMET.
 V druhej polovici apríla sa rojí 
mínerka pórová, ktorá poškodzuje mladú 
cibuľku z jesennej výsadby. Na roje-
nie škodcu sledujeme vpichy samičiek 
na listy cibule (biele bodky). Najneskôr 
týždeň po ich zistení cibuľu postriekame 
prípravkami BASUDIN 600 EW alebo 
CYPER 10 EM alebo DIAZOLEW s prí-
davkom zmáčadla. 
Ak nechceme použiť chemické prípravky, 
zakryjeme záhony fóliou z netkanej textí-
lie už v prvej polovici apríla.
 V pareniskách otužujeme 
priesady určené na výsadbu. Z parenísk 
odstraňujeme okná. Na uvoľnené miesto 
v pareniskách vysádzame šalát, kaleráb, 
kel, karfi ol, príp. sejeme reďkovku. 
Pareniská, v ktorých máme zasadenú 
cibuľku na zeleno, intenzívne vetráme. 
Mrkvu v pareniskách jednotíme. Prezi-
movaný kel a šalát mierne prihnojíme 
dusíkom.
 Priesady rajčiakov, papriky a 
zeleru pre májovú výsadbu presadíme do 
debničiek na väčšiu vzdialenosť, prípadne 
stačí, ak ich preriedime pretrhaním.
V tomto termíne sejeme kôpor, saturejku. 
Asi v polovici mesiaca sejeme majorán a 
bazalku pod sklo. Sú chúlostivé na chlad 
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a do voľnej pôdy sa sejú v druhej polovici 
mája.
 Aby sme v záhradke mali 
stále široký sortiment zeleniny, vysie-
vame postupne skoré hlúboviny (aj na 
predpestovanie sadencov) teraz už von 
na hriadku. Takto preklenieme obdobie 
medzi skorou a neskorou zeleninou. Aj 
špargľu nahŕňame asi do výšky 0,3m. 
Rebarboru môžeme trochu prirýchliť za-
krytím čiernou fóliou. Keď doteraz tieto 
zeleniny nemáme, môžeme si ich dosadiť. 
Rebarboru sadíme na vzdialenosť 1 m, 
stačia 1 až 2 kusy, špargľu (10 ks) na 
vzdialenosť 1,2m a v rade na 0,4 až 0,6m.
 Vysádzame ruže, okrasné 
dreviny a živé ploty. Po vysadení výhon-
ky skrátime a rastlinu výdatne zalejeme, 
aby sa pôda prilepila na jemné korienky.
Počas celého apríla možno vysádzať 
ihličnaté dreviny, rododendrony a iné 
vždyzelené rastliny.
 Izbové kvetiny intenzívne za-
lievame a končíme ich presádzanie. 
V prípade potreby ich skracujeme a zmla-
dzujeme.  

3. aprílový týždeň
 Po opravných rezoch ovocných 
drevín po odrezaní hrubších konárov 
pílou, ostáva nerovná rezná plocha. Tá 
sa ťažšie hojí ako hladký rez, preto ho 
zahladíme štepárskym nožom a zatrieme 
voskom alebo balzamom. Ešte stále 
môžeme preštepovať hybridové viničové 
kry odrodami ušľachtilého viniča. 
Vrúbľujeme do rázštepu tesne nad zemou. 
Naštepený kmeň zahrnieme dočasne ze-
minou, aby nevysychal.
 V rodiacich vinohradoch ky-
príme pôdu v radoch a medzi radmi. Do 
hĺbky 0,20 až 0,30 m zapracujeme dusíka-
té hnojivá (asi 60 % z celoročnej dávky). 
Pôdu stále udržiavame v štruktúrnom 
stave, aby si zachovala vhodný živinový 
režim.   
Pokračujeme v boji proti chorobám 
ovocných stromov, najmä múčnatke 
jabloňovej. Najvhodnejšia je me-
chanická ochrana tým, že napadnuté 
časti listov alebo aj kvetných pukov 
odstrihneme. Ide o primárnu infekciu, 
z ktorej nákaza sa prenáša na pučiace 
mladé listy. Odporúčame aj chemickú 
ochranu niektorým vhodným fungicí-
dom (KARATHANE a pod.), prípadne 
ju spojíme s ochranou proti chrastavi-
tosti prípravkami, ktoré pôsobia aj proti 
múčnatke (RUBIGAN).  
 Apríl je mesiacom štepenia a 
preštepovania ovocných stromov. V tomto 
období sa kôra dobre oddeľuje, môžeme 
štepiť aj za kôru. Je to jednoduchý spô-
sob, vhodný najmä pre začiatočníkov. 
Jadroviny môžeme štepiť aj v období 
kvitnutia, musíme mať však pripravené 
vrúble, ktoré nie sú vypučané.                                                       
 Na zrezaných štepencoch 
vyslepujeme nežiadúce očká a výhonky. 
Prestrihávame tohtoročné letorasty na 
kvitnúcich kríkoch. Aby nádherne zakvit-
li, musia byť čo najskôr odrezané.
Minulý mesiac sme okopali prihnojili 
jahody. Ešte pred kvitnutím ich výdatne 

zavlažíme a ošetríme ich proti plesni sivej 
(botritídová hniloba plodov).
 V druhej polovici apríla 
začíname pripravovať priesady hlúbovín 
na letný, jesenný zber a zimné uskladne-
nie. Na výsevnú hriadku, prípadne do pa-
reniska vysievame poloneskoré a neskoré 
odrody kapusty, kalerábu, kelu, brokolice, 
karfi olu. V riadkoch sejeme husto, aby 
bola priesada silná.
 V polovici mesiaca vysadíme 
predklíčené skoré zemiaky a prikryjeme 
„spolurastúcou“ fóliou (dosiahneme 
urýchlenie zberu). S hľuzami manipulu-
jeme opatrne, aby sme nepolámali klíčky. 
V tomto období zakladáme aj špargľové 
výsadby. Pôda pre vybielenú špargľu má 
byť ľahká, špargli zelenej vyhovuje každá 
záhradná pôda.
 Priesady teplomilných zelenín 
cez noc chránime rohožmi, cez deň ve-
tráme, ničíme burinu, polievame, pripra-
vujeme ich na výsadbu v budúcom me-
siaci.
 V apríli ešte nie sú problémy 
s ochranou zeleniny proti chorobám 
a škodcom. Sledujeme len prvú ge-
neráciu mínerky pórovej na cibuli. 
Na ošetrenie používame prípravky 
BASUDIN,CYPER.
 V apríli vysievame cibuľu na 
dopestovanie cibuľky sadzačky Vysie-
vame podstatne hustejšie ako cibuľu na 
konzum. Pri veľkej hustote narastú drob-
né cibuľky a vňať skôr odumiera a zasy-
chá.

4. aprílový týždeň
 Pri ošetrovaní stromčekov si 
všímame aj kôru. Niekedy (najmä kon-
com zimy) poškodzujú kôru mladých 
stromov tepelné rozdiely medzi slnečným 
dňom a mrazivou nocou. Výsledkom 
býva popukanie kôry. Zmrznuté konáre a 
poškodenú kôru odrežeme až do zdravého 
dreva a ošetríme hojivým náterom.  
 Na ovocných stromoch a kríkoch 
sa zo živočíšnych škodcov v tomto období 
môžu vyskytovať vošky, najmä ak sme 
neurobili predjarné ošetrenie chemickými 
prípravkami (OLEOEKALUX). Pri ich 
zistení, najmä na ríbezliach (sú na spod-
nej strane listov, čo sa prejavuje červeným 
sfarbením), urobíme chemický postrek 
špeciálnymi prípravkami len na vošky, a 
to PIRIMOROM alebo aj niektorým in-
sekticídom (SUMITHION, KARATE a 
pod.). Pozornosť venujeme aj zdureným 
púčikom ríbezlí, v ktorých je veľké 
množstvo jedincov roztoča ríbezľového. 
Napadnuté púčiky odstránime.
 Pokračujeme aj v zásahoch proti 
hubovitým chorobám pri jabloniach a 
hruškách, a to proti múčnatke na jablo-
niach a chrastovitosti. Napadnuté leto-
rasty, listy a kvetné púčiky odstrihneme, 
pretože aj tak neprinesú úrodu. Likvidu-
jeme tým primárnu infekciu, ktorá po-
tom by mohla napadnúť mladé pučiace 
listy, čo je potom už sekundárna infekcia. 
Múčnatka a chrastovitosť sa nedá liečiť, 
treba jej len predchádzať. Ešte pred kve-
tom, ale najmä po odkvitnutí, môžeme 
urobiť chemické ošetrenie prípravkami 

SULIKOL, THIOVIT, KARATANE 
alebo kombinovanými prípravkami na 
múčnatku - aj na chrastovitosť (RUBI-
GAN a pod.). Na chrastovitosť použijeme 
NOVOZIR alebo DITHANE.           
 Začíname vrúbľovať podpníky 
jabloní, hrušiek a dúl - jadroviny už 
majú miazgu. Môžeme preštepovať aj 
staršie jadroviny zlepšenými odrodami. 
Najvhodnejšie obdobie na vrúbľovanie je 
masový nástup kvitnutia púpavy.       
Ak máme nevhodné kultivary viniča, 
môžeme ich preštepiť vrúbľami, ktoré 
sme si uchovali od jesene. Robíme to do 
rázštepu tesne nad zemou (asi 100 mm). 
Ujateľnosť však býva slabšia - 50 %. 
 Koncom apríla začíname 
okopávať na jar vysiate zeleniny. 
Značkovacie plodiny ukazujú, kde sú 
riadky mrkvy, petržlenu a cibule. 
Spočiatku, keď je burina malá, stačí 
medzi riadkami potiahnuť ručnou 
plečkou, neskôr musíme niektorú burinu 
vytrhávať ručne, najmä v blízkosti rastlín. 
Trváce buriny vynesieme z porastu (pýr, 
púpavu), ostatné necháme ležať v medzi-
rade. Okopeme aj ujaté sadence hlúbovín 
a dosadíme ich. Na časť plochy skorých 
hlúbovín a šalátu môžeme natiahnuť per-
forovanú agrofóliu, čím urýchlime rast.  

 Koncom apríla môžeme 
s určitým rizikom zasiať aj niektoré teplo-
milné zeleniny. Napr. fazuľu kríčkovú na 
struky, uhorky šalátové a nakladačky a 
niekoľko kusov zeleru (hustejšie na vňať) 
a niekoľko rajčiakov skorých kultivarov.   
 Predpestované rajčiaky, papriku 
a uhorky začíname vysádzať do parenísk, 
fóliovníkov a skleníkov. Pri veľmi skorej 
výsadbe riskujeme poškodenie rastlín níz-
kymi teplotami alebo nočnými mrazíkmi.
Od polovice apríla je najvhodnejší termín 
na sejbu uhoriek nakladačiek. Skorá sejba 
alebo prirýchlenie predpestovaním prie-
sad môže pomôcť dopestovať uhorky bez 
ohrozenia plesňou uhorkovou. Pri skorej 
sejbe na hriadku sa osvedčilo nastieľanie 
na hriadku čiernou fóliou, prípadne 
pestovanie na zvislej konštrukcii. Za-
kladáme nový trávnik a starý zlepšujeme.

28. marec
deň účiteľov

Náš učiteľ, či učiteľka, 
ovládajú vždy každú tému,
ich snahou je naučiť 
a deti mávajú aj trému.
Keď  krok spomalí sa, 
oni sa usmievajú na starú triedu
a chápavo sa prizerajú, 
kam naše cesty vedú.

Dvíhame čaše a pripíjame na celú 
učiteľskú rodinu, na Vašu ľudskosť, 
trpezlivosť, vytrvalosť, nezištnosť...

Pripíjame na Vaše zdravie a úsmev 
na perách, aj keď ste mnohokrát bez 
nálady .....
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Nájdi rozdiely
Ktorou cestou sa dostane pes ku kosti ?

Pre deti

 Naša organizácia dôchodcov 
vznikla v roku 1993 medzi prvými organizá-
ciami v okrese. K 10. marcu 2013 má celkom 
98 členov.
 Výbor v roku 2012 zasadal 12 krát 
– priemerná účasť – 90 %. Zasadalo sa pravi-
delne každý mesiac, vždy prvý štvrtok v me-
siaci. Prejednával a zabezpečoval prípravu na 
členské schôdze, kontrolu plnenia úloh a uzne-
sení z výborových a členských schôdzí, plány 
práce, prípravu a organizácia fašiangov, MDŽ, 
Dňa matiek, Mesiaca úcty k starším, účasť 
na oslavách oslobodenia, SNP, Stráňavských 
hodoch, 656. výročí obce, rekreáciách a 
rekondičných pobytoch, zájazdoch na termálne 
kúpaliská, zájazdoch do Poľska, brigádach pri 
skrášľovaní a zveľaďovaní obce, hospodárení 
organizácie a plnení rozpočtu, svätodušnom 
guľáši, ukončení starého a uvítaní nového 
roka, týždennom posedení – štvrtok – v klube 
dôchodcov v zimnom období, informáciách a 
úlohách zo zasadnutí OOJDS v Žiline a ešte 
ďalších úlohách, ktoré organizácia v priebehu 
roka zabezpečovala.
 Členské schôdze sa uskutočnili tiež 
podľa plánu práce. V roku 2012 boli plánované 
2, uskutočnili sa 2. prvá bola 11. 3. 2012 ako 
výročná členská schôdza spojená s oslavami 
MDŽ, s účasťou 82 členov. V kutúrnom pro-
grame vystúpila ženská spevácka skupina, v 
ktorej účinkovali aj naše členky. Druhá členská 
schôdza bola 21. 10. 2012 pri príležitosti Me-
siaca úcty k starším, s účasťou 79 členov. Na 

tejto schôdzi sme blahoželali jubilantom, ktorí 
dovŕšili 60, 65, 70, 75, 80, 85 a 90 rokov a 
každému bol odovzdaný darček. V kultúrnom 
programe vystúpila spevácka skupina našich 
členiek. Jubilujúcich členov bolo 22.
 Na členských schôdzach sme si pri-
pomenuli zomrelých členov. So zomrelými 
sme sa kolektívne lúčili v dome smútku a kyti-
cami kvetov.
 Ako každý rok i v minulom roku bolo 
21. 2. 2012 v klube dôchodcov „fašiangové 
posedenie“ so zábavou a spoločenskými 
hrami. Zúčastnilo sa ho 39 členov a členiek. 
Skladali sme sa na túto akciu po 5,-  €. Bola 
podávaná večera, šišky, káva a občerstvenie. 
Všetci sa výborne zabávali, bola i tombola a 
vedomostný kvíz o Stráňavách. Vyvrcholením 
večera bolo vystúpenie masiek
 Májových osláv 67. výročia oslo-
bodenia, víťazstva nad fašizmom a ukončenia 
2. svetovej vojny, ktoré boli oblastnými osla-
vami pri pamätníku víťazstva I. čsl. armádne-
ho zboru Polom-Javoriny sa zúčastnilo aj 20 
našich členov.
 Osláv „Dňa matiek“ v máji 2012, 
ktoré organizoval ZPOZ pri obecnom úrade sa 
zúčastnili i našej členky – matky.
V klube dôchodcov sa stretávajú členovia, na-
jmä ženy – štvrtok od 14. do 16.hodiny.Je tam 
voľná zábava a každému sa meria krvný tlak. 
Rozmýšľame ako zlepšiť účasť, ale na nič sme 
neprišli ako členov k týždennej návšteve klubu 
motivovať.
 Ak chceme našu činnosť rozvíjať 
a zlepšovať, musíme si aj nejaké tie eurá aj 
zarobiť. Obecný úrad nám poskytol brigádu 
pri čistení celého futbalového ihriska, ktorá sa 
konala 21. 3. 2012. Zúčastnilo sa jej 35 členov. 

Muži orezávali stromy, ženy hrabali lístie, 
čistili sa ochozy od starej trávy, machu a lístia. 
Tiež sa vyčistila tribúna a priestor pod tribú-
nou. Všetok odpad sa odviezol. Druhá brigáda 
sa konala 18. 4. 2012, účasť 18 členov. Čistilo 
sa múzeum a jeho okolie.
 Ako každý rok i v minulom roku, 
dňa 28. 5. 2012 sa konalo posedenie pri 
„Svätodušnom guľáši“ na futbalovom ihrisku 
s účasťou 72 členov. Skladali sme sa po 2,- €. 
Podávalo sa občerstvenie, grilovaná klobása, 
guľáš a na záver praženica. Účastníci sa cítili 
veľmi dobre a svoju dobrú náladu vyjadrili 
i spevom ľudových piesní. Na tomto pose-
dení sme i podpisovali obecnú požiadavku na  
zriadenie Farského úradu v Stráňavách.
 Dňa 25. 7. 2012 sme uskutočnili  
vlakový zájazd do Košíc. Zúčastnilo sa ho 18 
členov. So zájazdom boli veľmi spokojní a 
chceme ho zopakovať i v tomto roku.
 Prechádzky okolo Vodného diela 
Žilina dňa 11. 9. 2012 sa zúčastnilo 33 členov. 
Zájazdu do Poľska sa zúčastnilo 18 členov. 
Zájazdu do kúpeľov Rajecké Teplice v Mesia-
ci úcty k starším sa zúčastnilo 33 členov. Au-
tobus nám na túto akciu platil obecný úrad. V 
októbri na členskej schôdzi bola aj prednáška 
MUDr. Vršanského na tému „Vysoký krvný 
tlak a cukrovka“, ktorá bola zameraná na 
dôchodkový vek.  Posedenia pri vianočnom 
stromčeku v roku 2012 bolo 18 členov. 
Okresná organizácia JDS Žilina organizovala 
okresné športové hry. Za našu organizáciu bo-
jovali Milan Kuba, Berta Kubová a Štefánia 
Martinková. Všetci vo svojich kategóriách 
obsadili pekné II. miesta. Gratulujeme a 
ďakujeme im za reprezentáciu našej organizá-
cie.

Z ČINNOSTI 
STRÁŇAVSKÝCH  

DȎCHODCOV ZA ROK 2012
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Rozprávajú sa dve babky:
- Vieš o tom, že dnes zrazilo auto 
nášho kominára?
Druhá babka hovorí:
- To je strašné, ako tí vodi i jazdia. 

lovek ...
(Dokon enie tvorí tajni ku krížovky.)

www.scalpermedia.sk www.facebook.com/krizovkysusmevom

Krížovky s úsmevom

Blahoželáme výhercom
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STRÁŇAVSKÉ ZVESTI 1/2013

Výherca : Anna Kováčová, Stráňavy 382
Správna odpoveď z minulého čísla : 
tajnička 1.: Snehové vločky na zem padajú, na oknách kvety z ľadu vznikajú
tajnička 2.: Vianočný stromček sa ligoce, veď sú tu opäť čarokrásne Vianoce
Nezabudnite lúštiť, vyžrebovaný výherca získava 5,- €, ktoré si po najbližšom  
vydaní Stráňavských zvestí môže vyzdvihnúť v pokladni na obecnom úrade.

Krížovka



V. liga SEVER - ročník 2012/2013

Stráňavské zvesti vydáva Obecný úrad v Stráňavách.          Nepredajné.        Farebná verzia je dostupná na web stránkach www.stranavy.sk        
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Zdroj : www.ssfz.sk 
a www.obfzza.sk k 19.3.2013

Rozlosovania

14. kolo - Ne 24.3. o 15:00 
- odložený na 1.5. o 16.30 
Stráňavy - L. Hrádok
15. kolo - Ne 31.3. o 15:00
K. Lieskovec - Stráňavy
16. kolo - Ne 7.4. o 15:30
Stráňavy - Vrútky
17. kolo - Ne 14.4. o 15:30
Stráňavy - Ďanová
18. kolo - Ne 21.4. o 16:00
Rosina - Stráňavy
19. kolo - Ne 28.4. o 16:00
Stráňavy - L. Lúčka
20. kolo - Ne 5.5. o 16:30
Trstená - Stráňavy
21. kolo - Ne 12.5. o 16:30
Stráňavy - T. Štiavnička
22. kolo - Ne 19.5. o 17:00
Makov - Stráňavy
23. kolo - Ne 26.5. o 17:00
Stráňavy - Bytčica
24. kolo - Ne 2.6. o 17:00
O. Veselé - Stráňavy
25. kolo - Ne 9.6. o 17:00
Stráňavy - Tvrdošín
26. kolo - Ne 16.6. o 17:00
O. Jasenica - Stráňavy

DOSPELÍ : DORAST :

DOSPELÍ : TABUĽKY DORAST :

II. trieda - žiaci

14. kolo - Ne 24.3. o 12:30 
- odložený
Krásno - Stráňavy
15. kolo - So 30.3. o 14:00
Stráňavy - Z. Poruba
16. kolo - So 6.4. o 15:30
Sučany - Stráňavy
17. kolo - So 13.4. o 14:00
Stráňavy - Turzovka
18. kolo - So 20.4. o 15:30
Žilina B - Stráňavy 
19. kolo - So 27.4. o 16:00
Rosina - Stráňavy
20. kolo - So 4.5. o 14:00
Stráňavy - O. Jasenica
21. kolo - So 11.5. o 14:00
L. Hrádok - Stráňavy
22. kolo - So 18.5. o 14:00
Stráňavy - Staškov
23. kolo - Ne 26.5. o 14:30
Predmier - Stráňavy 
24. kolo - So 1.6. o 14:00
Stráňavy - Lisková
25. kolo - So 8.6. o 17:00
Černová - Stráňavy 
26. kolo - So 15.6. o 14:00
Stráňavy - Tvrdošín

1 ŠK Javorník Makov 12 9 1 2 29:11 28
2 ŠK Tvrdošín 12 9 0 3 24:12 27
3 ŠKM Lipt. Hrádok 12 8 2 2 21:13 26
4 OŠK Baník Stráňavy 12 7 2 3 29:14 23
5 FC Lok. ŽOS Vrútky 12 7 1 4 23:16 22
6 Tatran O. Veselé 12 6 2 4 24:18 20
7 OŠK Rosina 12 4 3 5 20:17 15
8 ŠK Turč. Štiavnička 12 4 2 6 15:25 14
9 FK Slovan Trstená 12 3 3 6 19:26 12
10 Tatran Bytčica 12 2 4 6 11:18 10
11 REaMOS K. Lieskovec 12 3 1 8 14:24 10
12 Oravan O. Jasenica 12 1 4 7 11:25 7
13 Cementáreň L. Lúčka 12 2 1 9 11:32 7
14 Družstevník Ďanová 0 0 0 0 0:0 0

1 OŠK Baník Stráňavy 13 12 1 0 49:10 37
2 MŠK Žilina B 13 11 0 2 68:15 33
3 Oravan O. Jasenica 12 10 0 2 31:12 30
4 Tatran K. nad Kysucou 13 9 0 4 56:27 27
5 Tatran Sučany 13 7 1 5 26:32 22
6 FK Predmier 13 6 1 6 33:33 19
7 ŠKM Liptovský Hrádok 13 6 1 6 25:32 19
8 Máj Ruž. - Černová 13 6 0 7 38:46 18
9 FK Tatran Turzovka 13 5 1 7 29:26 16
10 Slávia Staškov 13 3 4 6 22:24 13
11 ŠK Tvrdošín 13 3 2 8 26:48 11
12 ŠK Závažná Poruba 13 3 1 9 14:36 10
13 OŠK Rosina 13 2 1 10 18:37 7
14 OŠK Lisková 12 0 1 11 5:62 1

1. OŠK Nededza 13 13  0  0  120:7 39
2. ŠK Štiavnik 12 11  0  1  76:21 33
3. TJ Višňové 12  9  0  3  75:25 27
4. TJ Horný Hričov 13  8  0  5  53:32 24
5. OŠK Stráňavy 12  8  0  4  42:23 24
6. FK Predmier 12  6  1  5  39:31 19
7. Cementáreň L. Lúčka 12  5  1  6  28:41 16
8. TJ Štart Veľké Rovné 12  5  1  6  20:43 16
9. TJ Tatran Bytčica 11  5  0  6  33:50 15
10. TJ Iskra Liet. Svinná 12  3  0  9  27:48 9
11. OŠK Kamenná Poruba 11  2  3  6  15:39 9
12. OFK Kotešová 12  2  1  9  11:93 7
13. TJ Družstevník Zbyňov 12  2  0 10  23:72 6
14. ŠKF AK Lúky 12  1  1 10  17:54 4

 Po jesennej časti, ktorú hodnotíme ako veľmi dobrú, 
mužstvo začalo so zimnou prípravou 10. januára. Príprava 
prebiehala v rámci podmienok klubu. Pre nepriazeň počasia 
tréningy uskutočňovali väčšinou na domácej umelej tráve a 
v telocvični. Do prípravy sa pod vedením trénera Ivana Jančiho 
zapojilo toto mužstvo :
Brankári : Kollár, Ďurana
Hráči v poli : Lončík T., Lončík P., Lončík L., Belaník, Sy-
rovátka, Ondák M., Ondák J., Kosa, Chasník, Holboj, Janči L., 
Janči M., Rolček, Jamečný, Remek, Barošinec, Cetera, Kiš, 
Čuraj
Do mužstva neprišiel nik a na hosťovanie do Višňového odišli : 
Vacek, Púček K., Michalčík
Do zahraničia za prácou odišiel Púček D.

Za dobrý chod klubu patrí sa poďakovať obci a hlavne Ing. Jozefovi Papánovi, 
ktorý ako starosta má kladný vzťah k športu. 
Ďalej Urbariátu Stráňavy, ktorý pomáhal v rámci možností.                          Ignác Bačinský.


