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Opitovne sa k Vam prihovaram, va-
zeni spoluobcania, v tomto velkonoc-
nom obdobi s tym, Ze vSetci verime, Ze
zima sa uz nevrati.

Zaroven mi dovol'te pripomentt’ ak-

cie, ktoré¢ sa udiali v naSej obci. Usku-

tocnili sa dva plesy MS a Z8, nasledovali fasiangy

s tradiénym sprievodom masiek a pochovavamm

basy a zabijatkovymi Specialitami. Verim, Ze si l'u-

dia vzili. V marci spolu s dochodcami sme si pri-

pomenuli MDZ, privitali sme 19 sp01u0b01ankov

narodenych v roku 2014, tiez prebiehali vyrocné
schodze jednotlivych spoloéenskych organizacii.

Pre rokom sme Giporne “zapasili” - rokovali o
budticnosti ndsho kupaliska. Uskutocnili sa stretnu-
tia s Ing. Sladekom, na ktorych sa jednalo hlavne
ohl'adom letnej kupacej sezony 2015 uvidime ako
to vSetko dopadne, je to jednoducho komplikované
hlavne z pohl'adu finan¢nych narokov. Dafam, ze sa
tohto ujmu ti obc¢ania, ktori mna aj poslancov vlani
kritizovali pre necinnost’ - maji mozZnost’ spreva-
dzat’ tohtorocnu sezénu - uvidime.

Co sa tyka ciest pod Polomom méame v
jednani zdmenu obecnych pozemkov pri Kosovej
a ciest pod Polomom. Nasa parcela ma nieco cez
10 000 m2 za vymeru ciest vyse 6000 m2 dolvapéac-
kych, blizSie to bude prezentované na informacne;j
tabuli po Velkej noci. To bude riesené az po odbor-
nych diskusiach, pretoze podobnych zélezitosti je
niekol’ko v obci.

Co sa tyka ciest, tieto boli pontknuté obci na
odpredaj - pozemky od Urbariatu. K tomu by som
sa uz konec¢ne chcel vyjadrit, pretoze sa jednd o za-
sadné buduce rieSenie z pohl'adu novych majitel'ov
pozemkov pod vystavbu. Takmer vo vSetkych pri-
padoch majitel’ pozemkov preda tieto developerom,
respektive sam pripravi vystavbu sieti, ciest so vSet-
kymi nélezitost'ami a zahrnie to do ceny pozemkov
a l'udia mo6zu fakticky stavat’. U nds pozemky Urba-
riat preda s tym, ze novych vlastnikov ubezpecuje,
ze vsetko potrebné, ako su siete (voda, elektrina,
kanalizacia atd’.) zabezpeci obec, ¢o je z finan¢né¢ho
hl'adiska zo strany obce nezrealizovatel'né a potom
sa rozchyruje, ze obec - starosta + poslanci to ne-
cheu riesit’, ale opak je pravdou Ved ked niekto
predava ma finan¢ny prijem, mal by mat’ a splnit’
aspon tu najzakladnejSiu povinnost’ doriesit’ pro-
jekty komunikacie spolu so stavebnym povolenim
a potom az riesit’ nasledujuce kroky, no zial’. A ked’
priratame asfaltovy chodnik na Pazitiach, ktory je
¢lastocne rozpredany sukromnym osobam, tak ako
aj komunikécia na byvalom druZstve, potom je t'az-
ké z odborného pohladu tieto kiipy ciest realizo-
vat’. Zmiefiujem sa preto o tomto probléme preto,
ze nevysporiadané pozemky su pre Statne dotacie a
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hlavne eurofondy nerieSite'né a bez tychto
finan¢nych podpdr z vonku st nerealizovatelné ziad-
ne akcie vacsSieho charakteru. Nechcem sa viac o tom
zmienovat ani vnasat’ do predmetnej veci svoje nazo-
ry.

Dal§im velkym problémom je mnoZstvo na-
rastajiceho komunalneho odpadu respektive jeho
separacie. Uz sa vela popisalo, no stav za¢ina byt
neudrzatelny. Problém je hlavne s kontajnermi za
cintorinom, ktoré sa plnia nielen plastami zo sviecok,
vencami, kvetmi..., ale aj naraznikmi z 4ut, pneuma-
tikami, atd. Obec len vynaSa z kontajnerov odpad,
ktory by jednotlivei mali rieSit’ sukromne.

Dnia 20. 3. sme obdrzali opiatovnu Zziadost
ALL Service o opidtovnom doschvéleni povolenia
prevadzkovat’ zber v silaznych jamach. Cinnost bola
pozastavena po staznostiach ob¢anov a néslednych
kontrol zo zivotného prostredia a nasledného odstave-
nia prevadzky. Po odstraneni zavad bola opétovne po-
volena ¢innost’, ktora je dolezité aj pre potreby nasich
obCanov. Uz pri navsteve danej lokality je zrejmé,
ze sa tam uskutocCnilo vel'a prace, aby Cinnost’ bola
opétovne zriadena. Keby v buducnosti doslo k zmene
k horSiemu a nevyhovujicemu stavu, tak mdme moz-
nost’ vypovedat’ zmluvu.

Diia 3. 5. 2015 budu oslavy 70. vyrocia oslo-
bodenia na Polome - na Javorinach. Pretoze je to
okruhle vyrocie, chceli by sme tieto oslavy pripravit
eSte dostojnejSie pre vSetkych zacastnenych. Verim,
ze do tohto terminu sa stihne Vyasfaltovame cesty
na Pazite v dizke cca 650 m. Preto prosim vetkych
obcanov, zvlast pri hlavnej komunikécii a ciest ku
kultirnemu domu, aby venovali svoju pozornost’ na
upravu okolia, aby obec bola dostojnym organizato-
rom.

Pred dokoncenim je aj stavebné povolenie
k pristavbe materskej Skoly, ktoré chceme pripravit’
k vyzvam na eurofondy. V projektoch su zahrnuté
okrem pristavby aj rekonsStrukcia oplotenia, doprav-
ného ihriska, chodnikov v aredli a pod.

Odstartovali aj sutaze futbalistov . Verime,
ze po ,,sldvnej* jeseni z pohl'adu vysledkov bude jar
vesel$ia. Zelam nasim futbalistom vel'a dobrych bu-
duacich zépasov.

Tiez v maji a jini budu realizované dva eu-
roprOJekty v sume viac ako 180 000,- €, ktoré¢ budu
spOJene aj s prihrani¢nou spolupracou S Vyvrchole-
nim v diloch 5. - 7. 6. 2015 . O vSetkom budete vcas
informovani.

Na zaver zeldm vSetkym spoluobfanom v
dobrom zdravi prezité velkono¢né sviatky.

Ing. Jozef Papén,
starosta obce




Plnenie rozpoctu za rok 2014

Rozpocet obce na rok 2014 bol schvaleny Obecnym zastupitel'stvom
na zasadnuti dna 13.12.2013 v celkovej vyske 961 696,- € . Vydavkovy roz-
pocet bol schvaleny v celkovej vyske 946 685,- €, v tom bezné vydavky 898
610,- €, finan¢né operacie 48 075,- €. Rozpocet bol schvaleny ako prebytkovy
, vySka prebytku bola 15 011,- € . V priebehu roka bol rozpocet upravovany.

Prijmova ¢ast’ (€):
Schvaleny rozpocet :
Upraveny rozpocet :
Skuto¢né plnenie :

961 696,-
1 060 254,06
1 066 854,92

Struktira prijmov: 5

- vynos dane z prijmov zo SR ...........
........................................ 415 509,44
- ostatné daniové prijmy...135 429,92
- nedanové prijmy ......... 139 131,58
- granty a transféry ........ 365 736,92
- z predchadzajicich rokov ... 11 047,06

Vydavky (€):
Vydavky boli ¢erpané v 13 progra-
moch rozpoctu

01 Planovanie , manazment a kon-

{5 (o) F: NSRRI 59 780,36
02 Propagacia a marketing.. 12 624,67
03 Interné sluzby obce (p ravne,
organy obce, hospodarska sprava a prevadzka
budov, vzdelavanie zamestnancov, autodopra-
va, archiv, informacny systém) .... ..............
.......................................... 57 320,76
04 Sluzby obanom ( cintorinske , evi-
dencia obyvatelov, register) ...... 9 062,92
05 Bezpecnost, pravo , poriadok

( protipoziarna ochrana, verejny poriadok,
verejné osvetlenie ) ................ 15 570,26
06 Odpadové hospodarstvo

( odvoz a uloZenie odpadu, COV, kanalizacia )

......................................... 104 334,88

UVITANIE DETI

DO ZIVOTA

I1. marca o 15. hodine sme v
taneCnej sale kultirneho domu
privitali v nasSej obci naSich
ob¢iankov, ktori sa narodili v
roku 2014. Z 19 pozvanych
deticiek sa zOc€astnilo 17 so
svojimi mamickami, ale prishi
aj niektori oteckovia (Co je
chvéalyhodné). Starosta obce a
predsednicka ZPOZ ich vsetkych
privitali, prihovorili sa im, deti z
materskej Skoly sa im predstavili
svojim nacvi¢enym programom.
Pripitkom na zdravie deti arodicov,
prevzatim malého darceka a pod-
pisanim nasSej zpozackej kroniky
sa mala, ale o to milSia slavnost’
ukoncila.
Medzi

privitanych malych

07 Verejné komunikacie a chodniky-
22 132,83
08 Vzdelavanie .............. 9 836,35
(zvysene naklady na projekt rozsirenia MS )
09 Sport ( detské ihrisko, multifunk&né
ihrisko, OSK, grantovy systém - mototeam,

Cyklistika ) covuvvvreeeeeeeinnnnnen. 30 227,65
10 Kultara ( vietky kultirne a spologenské
akcie poriadané obcou ) .......... 31 273,46

11 Prostredie pre zivot ( verejné
priestranstva “ Namestie” , verejna zelen ,
obcianska vybavenost') .......... 22 196,86
12 Socialne sluzby ( dovoz stravy
dochodcom, opatrovatel'skd sluzba, pomoc
hendikepovanym ob&anom) ....... 8 721,07
13 Administrativa ( &Ginnost OU , spla-
canie averu SFRB) ............. 173 102,45

+
vydavky na originalne kompetencie
(MS, skolska jedalen, skolsky klub deti) ......

..................................... 156 4830,08
prenesené kompetencie ( ZS ) ...........
...................................... 302 577,34
Prijmy celkom .......... 1079 709,27
Vydavky celkom ...... 1 039 146,35
Rozdiel + 4056292

Stav vlastnych finan¢nych prostriedkov
obce na beznom uéte v Prima Banke a.s.
bolk 31.12.2012 ................. 58 843,10

spoluobcanov patria:

Tamara Duchoniova, Zoja
Almasi, Filip Pitel, Oliver Ho-
molka, Simona Turancova, Sona
Morav¢ikova, Emil Kucharcik,
Ela HarapaSova, Luka$ Gombar-
sky, Séra Sabova, Paulina Bu-
kova, Tomas Cesnek, Dominika
Rechtorikova, Pavol Stanko, Mar-
tin Matucik, Monika Krajciova,
Tomas Bulka, Kristina Koptivova,
Lilien Hanusova.

VITAJTE
MEDZI
NAMI !

Statistika od posledného
vydania zvesti

NARODENIA

e
+  Lilien HANUSOVA, 6. 6. 2014
Stranavy 382
+ Tomas BULKA, 15. 9. 2014
Stranavy 191
«  Lilien ZEMANKOVA, 29. 1. 2015
Stranavy 388

+  Karel HOMOLKA

a Monika HREUSOVA 9. 1.2015
UMRTIA
«  Alojz BULKA 19. 12. 2014
«  Irena ONDAKOVA 21.12. 2014
«  Anna RUSNAKOVA 29, 12.2014
- Emil ONDAK 6.1.2015
«  Miroslav ANDEL 8.1.2015
«  Jozef BIZIK 9.1.2015
«  AnnaLIPOVCANOVA 31.1.2015
«  Ludovit LUCAN 20. 2. 2015
«  Emilia BULKOVA 6.2.2015
«  Maria CICMANCOVA 6.3.2015
r PRIHLASENI

Ladislav FOLKMANN, Stranavy 299
Michal CERNANSKY, Strafiavy 21
Elena CERNANSKA, Stranavy 21
lvana CERNANSKA, Stranavy 21
Michal CERNANSKY, Strafiavy 21
Slava HARMECKOVA, Stranavy 531

Anton BICIANEK, Strafiavy 0
Roman BARES, Bc., Straiavy 533
Pavol BUKOVY, Strafavy 424

na prechodny pobyt

ODHLASENI

Zuzana BAROSINCOVA
Karin BAROSINCOVA
Jakub BAROSINEC
Martin MATUCIK
Petra MOKANOVA
Alex ONDAK
Radoslav CETERA
Zuzana CETEROVA
Marko CETERA
FrantiSek BENIAC
Monika BENIACOVA

Zuzana SKUTILOVA, Mgr., Strafiavy 175
Martin GOMBARSKY, Ing., Strariavy 218
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V roku 2014 nas navzdy opustili

Robert
Krejnus

Jozef
Beresik

Vincent
Berzak

Viliam
Zahorec

Jozef
Vrabec

_— i >
*12.8.1930 *28.3.1928 * 11.9.1937 *27.1.1941 *18.3.1935
+15.1.2014 +10.2.2014 +25.2.2014 +27.2.2014 +23.3.2014
Magdaléna Albin Pavol Daniela Miroslav
Kucderova Ondak Novak Grochalova Rendar
* 14.8.1925 *7.4.1929 *27.5.1964 * 57,1958 *10.12.1944
126.4.2014 +26.4.2014 +29.4.2014 +2.5.2014 +2.6.2014
Jan Leopold Stanislav Lubor Marian
Plavy Ondak Remek Bernat Paur
0
= !

Y
*17.10.1963

8

*5.12.1934 *15.3.1949 *20.1.1944 *6.1.1948
+10.6.2014 +22.6.2014 +26.9.2014 +22.10.2014 +26.10.2014
Jarmila Emilia Jozef Agnesa Alojz
Hreusova Macejkova Buco Novakova Bulka
eod 1‘})

*23.5.1965

* 11.8.1955

%3.7.1929

*11.11.1931 *7.11.1929
+2.11.2014 +2.12.2014 +6.12.2014 +17.12.2014 +19.12.2014
Irena Anna Su vety, ktoré im uzZ nepovieme,
Ondakova Rusnikova su chvile, na ktoré nezabudame,
N st okamihy, na ktoré denne spominame.

*21.10.1934
+21.12.2014

*27.8.1928
+29.12.2014

A taZKko je nam vyslovit’,
¢o v srdciach citime.
Svoj veény sen uZ snivate
a v naSej obci vel’mi chybate...




Marlenka

Recept pre 10 osob

Potrebujeme :

130 g masla

3 lyzice medu

2 vajcia

250 g  praskového cukru
1 lyzicka octu

1 lyzica jedlej sody

700 g  hladkej muky

Krém :

200 g masla

1 sladené kondenzované mlieko
1 lyZic¢ka konaku

podrvené vlasské orechy

Do hrnca dame zmiknuté maslo, med,
cukor, pomaly $§’ahdme a rozpustame.
Po chvili priddme ocot, jdlu sodu a
premieSame. Dame na ohen a za staleho
mieSania priddvame vajcia. MieSame
kym sa na povrchu neobjavi pena a zmes
nezhnedne. Thned’ odstavime z ohna.

Cistenie

Po ciastotnom vychladnuti priddme
preosiati muku, prikryjeme a nechdme
60 minGt odstat na teplom mieste.
VymieSame vla¢ne cesto a rozdelime
ho na 5 az 6 rovnakych casti. Kazda

rozvalkame a nechame chvilu odstat’.
Placky pecieme pri teplote 170 °C.

Sladené kondenzované mlieko varime 3
hodiny vo vode a nechame vychladnut’.

Skaramelizovana hmotu zmieSame z
maslom a konakom. Vychladnuté placky
spajame krémom. Povrch potrieme kré-
mom a posypeme drvenymi orechami.

AJ po p@fdesiatke sa dd aktfvne Sportovaf

1. mieste.

Medzinarodntl sitaz veteranov v Jude za ucasti
Cechov, Slovakov a Poliakov dokazal vyhrat na$ ob&an,
¢len vyboru Jednoty Dochodcov v Stranavach p. Majercak
Julius v kategoérii nad 55 rokov. Zapasilo sa v dvojminuto-
vom ¢asovom uUseku. Zo Siestich zapasov dokéazal vyhrat
4 zapasy. Nezl'akol sa ani 121 kg. sitaziaceho nad ktorym
vyhral do 10 sekund. V tejto kategérii sa umiestnil na

Veduci oddielu a tréner p. Peter Rabas prihlasil
», nasho ¢lena do absolutnej sutaze bez rozdielu vahy a
o veku, kde p. Jalius Majeréak ziskal pekné 3. miesto
z celkovo 22 ucastnikov.

Touto cestou mu srde¢ne blahoZelame !

Vybor ZO-JDS v Stranavach

SPRAVA
o &innosti ZO - Unie Zien

zarok 2014

K dnesnému diiu ma nasa orga-
nizécia 80 ¢leniek.

Vybor sa skladd z 3 cleniek : p. Holla
Anna, Martinkova Stefania a Lucanové
Katarina.

Nasa praca bola zamerana hlavne na :

- Medzil'udské vztahy

- Zdravotné problémy Zien

- Kultarne podujatia

Niekol’kymi vetami si pripomenieme
aktivity nasej organizacie.

Januar - okresna rada, odovzdanie ¢len-
ského a zaroven vratenie na ¢innost’ orga-
nizacie

Februar - okresna rada, plan prace na rok
2014

Marec - brigada MS, orezévanie a upra-
tovanie konarov z arealu MS

- Narcis - Liga proti rakovine v
spolupraci so ZS vyzbieralo sa 605,00 €
April - zijazd Kicce cokoladoviia,
Bratislavsky hrad
Maj - oslavy Javorina 69. vyrocie
oslobodenia, Den matiek - Otvorme srd-
cia matkam Mestské divadlo
Jun - z4jazd do Vlkolinca - 7 ¢leniek
s org. Unie zien Zilina
Jul - dovolenka Chorvatsko - 10 ¢le-
niek
August - dovolenka Taliansko - 11 ¢le-
niek

- Stretnutie na pocest’ 70 . vyro-
¢ia SNP s krajskou a okresnou organiza-
ciou, kladenie kytic pri pamétniku v Stra-
navach, pri pamétniku Strecno- Zvonica.
Zucastnilo sa 86 ¢leniek aj s rodinnymi
prislusnikmi, kde sa na ihrisku TJ Strana-
vy konali Sportové hry s detmi - 30 deti.
Podaval sa gulas, kolaciky, obcerstvenie.
September - Hody Stranavy - 12 ¢leniek
uvitie dozinkového venca
Oktober - sutaz Jesenné dobroty a o va-
reSku primatora Rajeckych Teplic.
Umiestnili sme sa na 1. mieste. Kolac
upiekla p. Kurtikova. Primator Raj.Teplic
nam odovzdal Putovnu varesku.
November - Zajazd Roznov po Radhos-
tem - v spolupraci s organizaciou Unie
Zien Zilina.

December - Minikurz $alatov a pomaza-
nok. Predviano¢né posedenie pri punci.
Zucastnilo sa 49 ¢leniek.

Okrem toho sa naSe Clenky zi-
Castnuju na akciach, ktoré poriadaju aj iné
zlozky v obci.

Dnesna doba je rychla a zauji-
mava. Je potrebné si v§imat’ okolie, aby
sme sa vedeli ¢o najrychlejsie zorientovat
a vzdy najst’ o najlepsiu cestu na vyriese-
nie problémov.

Holla Anna
Predsednic¢ka ZO
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Velkono¢né zamyslenie

Vsetky l'udské tazby sme-
ruju k naplneniu zivota. Byt zdravy,
uspesny, mat’ §t’astnti rodinu, milovat’
a byt milovany — toto vSetko je pre
Cloveka zivotnym Stastim. Ale prave
toto $t'astie nam nartsa strach z neod-
vratného udelu smrti!

Mozno uvazujeme nad tym,
aky maji potom zmysel vSetky nase
namahy, ked’ v okamihu smrti mu-
sime vSetko opustit’, zanechat’ to, ¢o
sme cely zivot budovali.

Aky zmysel maju nase utrpe-
nia a bolesti?

Jezi§ Kristus svojou smrtou
premaha nasu smrt’, premaha nezmy-
selnost’ l'udského utrpenia.

Ako je to so mnou? Co oca-
kavam na konci svojej zivotnej pute?
Definitivny zanik alebo novy zivot?
Skuto¢ny zmysel ma iba to, o preko-
nava smrt’ a trva naveky. Jezi§ premo-
hol smrt’ a daroval ndm Zivot. Veriaci
Clovek ma istotu, ze posledné slovo
ma Boh, a nie smrt’!

Viera vo vzkriesenie patri predsa k
podstate krestanstva.

Vel'kéa noc, smrt’ a zmftvych-
vstanie je jednou z najddlezitejSich
udalosti v dejinach l'udstva.

Jezi$ Kristus bol mftvy, pre-
konal smrt’ a vstal k novému zivo-
tu. Neostal v hrobe, pretoze Ho Boh
vzkriesil. On nebol obycajnym ¢love-
kom — bol Bozim Synom.

My, krestania, mame vyda-
vat’ svedectvo, ze Jezi§ skutoCne vstal
z mitvych. Je to aj spdsob prezivania
velkonocnych sviatkov. Majme srdce
otvorené pre prijatie podstaty Velkej
noci — ukrizovaného a zmftvychvsta-
lého Pana. Nechajme sa preniknut
jeho laskou. On z lasky k nam vsetko
pretrpel. Prijmime Zivotodarnu silu z
jeho kriza. Ved’ v JeziSovom krizi na-
chadza vsetko novy zmysel.

Mgr. Pavol Hrvol
spravca farnosti

Velky tyzden 2015

V tomto tyzdni zaCiname slavit’ Ve’kono¢né Trojdnie.

Bohosluzby : Stranavy MojSova
Luacka
Zeleny Stvrtok 18.30 hod. | 17.00 hod.
Velky Piatok 16.30 hod. 14.30 hod. | je prisny post
Biela Sobota 20.00 hod. -
Vel’konoc¢na nedela 7:30 hod. 9.00 hod.
10.30 hod.

Poklona pri BoZom hrobe:

Velky Piatok od konca obradov do 20.00 hod., spolo¢na modlitba ruzenca.
Biela Sobota od 9.00 hod. do vecernych obradov.

Prosim najdime si ¢as na tichu modlitbu pri Bozom hrobe a prid’te sa pomodlit’
a porozmyslat’ nad svojim zivotom a vierou v zmitvychvstanie, ktoré ma

preziarit’ cely nas zivot.

Vyprosujem milosti plné a pozehnané velkonocné sviatky, nech Vzkrieseny
Jezi§ Kristus preziari radostou kazdé I'udské srdce.

Mgr. Pavol Hrvol, spravca farnosti

VelPkonoc¢na svita spoved’

Moznost svitej spovede v pondelok 30.3. 2015 od 7.00 hod. alebo v
utorok 31.3. 2015 a v stredu 1.4. 2015 od 17.00 hod.

ZatocCte s jarnou
unavou skor

ako ona s vami

Po zime sa citite slabi, smutni
a bez energie. Do prace chodite ako
za trest a okolo obeda by ste najradse;j
zaliezli do postele. Ni¢ vas nebavi a
zla nalada je celodennym spoloc¢ni-
kom.
O ¢o ide? Zasiahla vas jarna tnava.
Nelakajte sa, Zivotu nebezpecna nie
je. Ide skor o prirodzenu odpoved’ or-
ganizmu na nedostatok svetla, mini-
mum teplych licov a znizeny prijem
vitaminov v strave pocas zimnych
mesiacov. Tento problém pritom ne-
patri k “vydobytkom” modernej doby.
Jarna unava trapila aj naSe babicky,
ktoré proti nej bojovali dostupnymi
prirodnymi prostiedkami. Na precis-
tenie a naStartovanie organizmu po
dlhej zime pouzivali napriklad ¢aj z
mladych listov brezy ci z vihate ma-
rinky vonavej. Ak ich vyskusate, ur-
Cite ni¢ nepokazite. Do jedajnicka
zaradte aj prvé jarné Zzivotabudice
ako zeruchu, pazitku ¢i mladé listy
pupavy. Dobrym tipom je aj ¢ervena
repa. Stava z nej sice nechuti prave
najlepsie, ale postara sa o precistenie
pecene a krvi, ¢im sa posilni imunitny
systém.

Jedzte striedmo

Po ranajkach si doprajte desiatu z jo-
gurtu a erstvého ovocia. Obed by mal
byt striedmy, nezabudnite na cerstvy
Salat. Na olovrant si dajte celozrnné
pecivo a den zakoncite chutnymi ces-
tovinami.

Doprajte si svetlo

Nedostatok svetla ma za nasledok po-
nuru naladu. Z tmavej kancelarie vy-
behnite pocas diia aspoil na par mintt
von. Chvilka na vzduchu vam vylepsi

celé poobedie.



Pite vel’a tekutin

Dospely ¢lovek by mal pocas dna telu
dodat’ dva az tri litre tekutin. Nezane-
dbavajte to. Bonusom pre organizmus
su napriklad zriedené zeleninové $ta-

vy.

Smejte sa

V spolo¢nosti priatelov sa na smu-
tok a unavu zabuda ovel'a l'ahsie. Cas
travte s 'ud’'mi, s ktorymi je zabava,
alebo s ktorymi sa citite dobre. Alebo
sa len tak na seba usmejte do zrkadla.
Mozno to znie zvlastne, ale veselé gri-
masy pomahaju.

Rozhybte telo

Jarnu depresiu sledovanim televizie
nezazeniete. Ak chcete, aby vam te-
lom prudil hormoén $tastia endorfin,
musite sa hybat’. Ak vas Sport naozaj
nebavi, skiste sa premoct’ a kratke
vzdialenosti absolvujte peso. Pol ho-
dinka chddze na Cerstvom vzduchu
denne tplne staci.

Venujte sa konickom

Clovek, ktory ma zaluby, zvlada za-
taz spojenu s jarnou unavou lahSie.
Svoju pozornost’ totiz neupiera len na
sledovanie svojich neprijemnych po-
citov a nalad, ale zameriava sa prave
na to, ¢o ho bavi a jeho psychike to
prospieva.

Chrumajte vitaminy

Ideédlna davka v tomto obdobi je pol
kila surového ovocia a zeleniny den-
ne. (inak toto plati celorocne).

Obmedzte cigarety

Cigarety su pre organizmus zatazou a
pocit vyCerpanosti eSte zndsobuju. Ak
checete s Uinavou zatoCit, cigaretam
dajte zbohom, alebo radikalne znizte
ich spotrebu.

Ako privitat’ jar v zahrade

Starostlivost’ o stromy

V marci sa ststred’te na oSet-
renie stromov ako ovocnych, tak i
okrasnych. Pozbierajte vSetky pola-
mané konariky, uschnuté neopadané
listie, pripadne plody, ktoré na jesen
neopadli. Pri ihli¢nanoch mechanicky
odstrante staré¢ ihlicie. Ovocné stro-
my nezabudnite prihnojit’ a eSte pred
kvitnutim oSetrit’ biologickymi pri-
pravkami proti Skodcom. Urobte jar-
ny rez a presvetlite korunu.

Starostlivost’ o kry

Aby ste sa v lete mohli tesit’ z bohatej
nadielky ribezli, malin a egreSov, eSte
v marci ich hlboko zrezte. Skontroluj-
te okrasné kriky, €i sa na nich nepod-
pisal mrdz. Ak ano, poskodené casti
mechanicky odstrante. Zrezte kvitni-
ce kriky a sucasne vykonajte rez aj na
ruziach. Odstrafnujte staré¢ a poskode-
né a sucasne slabé vyhonky. Pri kiipe
zéhradnickych noznic investujte do
kvality, vyuzijete ich niekol’ko nasle-
dujucich sezon.

Zahony

Vyc¢istite zahony od $piny a napadané-
ho listia ¢i ihli¢ia. Okrasné travy zrez-
te cca 10 cm nad terénom. Skontro-
lujte mulCovaciu textiliu a mulcovaci
material, ak niekde chyba, dopliite ho.
Ak planujete vysadbu letniciek a trva-
liek, predpripravte si podu skyprenim
a prihnojenim. S vysadbou pockajte
na prelom aprila a maja.

Travnik

Skontrolujte svoj travnik, ak je vys-
§i ako 3-4 c¢cm zaénite kosbou. AZ po
nej nasleduje vertikutacia a hnojenie.
Termin tychto prac zavisi od pocasia,
prelom marca a aprila je vSak uz doba,
kedy svoj travnik mozete dat’ do po-
riadku.

Jazierko

Ak mate v zahrade jazierko, teraz je
ten spravny cas, aby ste skontrolovali
po zime cerpadlo a osvetlenie. Skon-
trolujte aj foliu na okrajoch jazierka a
vyd¢istite hladinu a dno od napadaného
listia.

Zavlaha

V pripade, ak mate zavlahu napoje-
nl na studnu, skontrolujte a spustite
Cerpadlo. V pripade napojenia na vo-
dovod, otvorte hlavny privod do sys-
tému. Spustite zavlazovanie, aby ste
mohli skontrolovat’ technicky stav po-
strekovacov a trysiek. So spustenim
zavlazovacieho systému vSak pockaj-
te az ked’ posledné mrazy naozaj ne-
odidu spolu so zimou.

Udrzba malych drevostavieb a te-
ras

Vsetky dlazby a pristupové chodniky
ddkladne vycistite od nezelanych na-
nosov blata a burin v $parach. Drevené
stavby a terasy mechanicky vycistite a
naimpregnujte vhodnym pripravkom.
Nezabudnite na oSetrenie zahradného
nabytku.
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STRANAVSAE ZVESTI 72075

Pozyvame malych ale aj

velkych dna 6.6.2015
(sobota) na

KULTURNE LETO
v STRANAVACH

pripravené su podujatia, atrak-
cie, obCerstvenie a zabava nielen
pre deti. Navstivit a pozdravit
nas pridu aj deti z druzobnej obce
BudiSov nad BudiSovkou

Podujatie je financované zo zdro-
jov Europskej tnie.
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PROGRAM
CEZHRAMNICENEJ
SPOLUPRACE

2007 SLOVENSKA REPUBLIKA

2013 CESKA REPLBLIKA

Najdi osem rozdielov :

N4jdi cestu Zabky ku hmyzu
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V. liga SEVER - rocnik 2014/2015

DOSPELI : TABUBKY
Liptovska Stiavnica 1 49:12 35

-ﬂ--

Tvrdosin 14 9 2 28:17 29

-m--

Oravské Veselé 14 7 4 22:17 25

ﬂﬂI-

RuZomberok-Cernova 14 6 7 20:31 19

m--

Vritky 14 5 19:33 16

-mn

Rosina 14 4 21:23

--ﬂ-

DORAST :

1 Tvrdosin

3 Staskov

5  Stranavy

7 Oravska Jasenica

9 Predmier

Istebné

14 12 2

14 8

14 7 5

4 7 1 6 27:24

8| Teplickanad Vahom |14 |5 _[4 |5 [37:42 |19

14 6 1 7 23:38

N S T 3 N B ETEEA

14 4 3 22:27

---

13 Kysucké NovéMesto 14 3 2 9 13:28 11 13 Rosina 14 3 14:40 9
14 | Kysucky Lieskovec |14 |1 |5 |8 |23:39 (8
- . Rozlosovania
l. trieda - ziaci ,
DOSPELI : DORAST :
Strecno 16 12 1 3 69:21 37
15. kolo - Ne 29.3. 0 15:00 15. kolo - Ne 29.3. 0 12:30
- a ran Krasiiany -50-4-55 Z. Poruba - Stranavy Staskov - Stranavy
osina
16. kolo - Ne 5.4. 0 15:30 16. kolo - Ne 5.4. 0 13:00
16] 11 52:13 |35
- re 1er E’,—-w’ Stranavy - Vrutky Stranavy - Turzovka
erchova 3
17. kolo - Ne 12.4. 0 15:30 17. kolo - Ne 12.4. 0 13:00
ﬂn-- 47: 28 Stranavy - Cernova Stranavy - Teplickan. V.

2
ElornyFETHCoyas WEol B2 SRR 15 Kolo - Ne 19.4. 0 16:00

18. kolo - Ne 19.4. 0 13:30

Eﬂ-ﬂ

TTE 5 T R CR EE A B K. Lieskovec - Strdnavy Istebné - Stranavy
yiiov : 19. kolo - Ne 26.4. 0 16:00 19. kolo - Ne 26.4. 0 13:30
-2-8- Stranavy - Rosina Stranavy - Rosina
S 20. Kolo - Ne 3.5. 0 16:30 20. Kolo - Ne 3.5. 0 14:00
m- Beld - Dulice - Strdanavy Krasno - Stranavy
B RIS |21 kolo - Ne 10.5. 0 16:30 21. kolo - Ne 10.5. 0 14:00
. Stranavy - K N. Mesto || Stranavy - Cierne
19 [ isions SMEEECINENN | 22. kolo - Ne 17.5. 0 17:00 22. kolo - Ne 17.5. 0 14:30
16 | Kamenna Poruba | 16 )1 [0 |15]8:129]3 L. Stiavnica - Straiavy L. Hradok - Stranavy
23. kolo - Ne 24.5. 0 17:00 23. kolo - Ne 24.5. 0 14:30
Stranavy - 0. Veselé Stranavy - Predmier
24. kolo - Ne 31.5. 0 17:00 24. kolo - Ne 31.5. 0 14:30
Bytcica - Stranavy Sucany - Stranavy
25. kolo - Ne 7.6. 0 17:00 25. kolo - Ne 7.6. 0 14:30
Stranavy - Tvrdosin Stranavy - Tvrdosin
26. kolo - Ne 14.6. 0 17:00 26. kolo - Ne 14.6. 0 14:30
Straza - Stranavy 0. Jasenica | - | Stranavy
Zdroj : www.ssfz.sk
a www.futbalnet.sk k 24.3.2015
Stranavské zvesti vydava Obecny urad v Stranavach. Nepredajné. Farebna verzia je dostupna na web strankach www.stranavy.sk
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